Jissen Kempo Budo - practica unei adevărate arte marțiale O învățătură ortodoxă deschisă Diagrame de maniere de luptă Modalități sau moduri de luptă Teste Sistem secret de apărare Originile Shinobi adevărate Cunoaștere ezoteric Metode de apărare Atingerea invizibilă a morții Absolut Horoscop chinezesc Budismul Zen sabie de samurai sabie ninja Tipuri de arme Clasificare ninja Îmbrăcăminte ninja Metode netradiționale de tratament UDC BBK R T Multumesc cuvinte Îmi exprim sincera recunoștință tuturor celor care m-au ajutat la publicarea acestei cărți: Litya Gurenkova, redactor literar și artistic la Warriors of Life; Vladimir Shmykov; șefii editurii „Veche”: Leonid Palko și Sergey Dmitriev; scriitorul Nikolai Ivanov; artistul Yuri Novikov; artiști foto ai studioului Contrast: Alexander Egorov, Yuri Samoshkin, Alexander Volkov, Georgy Vlasov; portretistul foto Vladimir Alekseev; Vladimir Yanin; Dmitri Samodurov; Elena Abramova; angajații studioului de design de computere „Veche-Graphics”: Maria Fedorova, Alexander Kosarev, Alexei Ko-korekiiu, Evgeny Chuprygin, Viktor Kryuchkov Precum și grupul „SIIIOBI NO M ONO” al școlii „Katoda”: German Worms Becher, Airat Khairullin, Dmitry Leonov, Alexander Galkin, Vladimir Sikorenko, Andrey Kuznetsov, Alexander Galaktionov, Andrey Grishin, Maxim Alekseev, Roman Bogomazov, Valery Kudrin Serghei Trofimov ISBN - - - © Trofimov S A , © Ediție literară Pregătire artistică Gursnkova L V , © „Veche”, Dragii mei parinti! Cine mi-a dat viață pe planeta Pământ Mulțumesc în mod special fiilor mei pentru creșterea, cultura și oportunitatea de a scrie această carte Mulți ani vouă, sănătate și pace părintească pentru copiii voștri! □B A T GE Maestru de clasă internațională în Bu-Jutsu Marele Maestru Cavaler Comandant al Ordinului de Malta numit după Sfântul Ioan al Ierusalimului Șeful Centrului Metodologic pentru Studierea și Dezvoltarea Jissen Kempo Ninja Pro Șef al școlii ninja rusești a clanului Kateda Titlul războinic de inițiere: IEMOTO - Păstrator al tradițiilor antice (șeful casei) Nume budist Marțial Zen: Shiroi Hoshi Shinobi (Steaua Albă) Proprietarul numelui sabiei Maestrului, primit din mâinile Patriarhului Ninjutsu al școlii familiei Kateda Câștigător al Campionatului European de Karatedo, Olanda, Câștigător al Campionatului European de Taekwondo, Germania, Câștigător al „Fights for Survival”, organizat o dată la cinci ani într-una dintre țările asiatice, Laureat al Festivalului Mondial al Tineretului și Studenților, Deținător al unei diplome personale a UNESCO „Pentru umanism și pace în lume”, Deținător al unui certificat nominal de MOS ROSTO „Pentru educația tinerei generații” Cavaler al Ordinului „Zeița BAO” Cavaler al Ordinului „Pentru Pace și Justiție” gradul II Cavaler al Ordinului „Noua Elită a Rusiei” gradul II Cavaler al Ordinului Albert Schweitzer Câștigătorul medaliei jubiliare „În amintirea a de ani de la Moscova” Proprietarul medaliei nominale numit după trei ori Erou al URSS A I Pokryshkin Proprietarul ecusonului de ordine nominală „Garda cazacului imperial” Marele Duce, membru cu drepturi depline al consiliului regenței Societatea Nobiliară Rusă „Noua Elită a Rusiei” Armiger al Colegiului Heraldic Rus, proprietar al stemei matricol nr din data de , Academician „MAAN” RF Doctor în psihologie la Universitatea Deschisă Internațională de Medicină Complementară a Academiei Diplomatice pentru Pace UNESCO din cadrul Națiunilor Unite Consultant, expert al Camerei Permanente pentru Știință, Sănătate, Educație și Cultură a Consiliului Consultativ Politic sub președintele Federației Ruse Membru al Uniunii Jurnaliştilor din Moscova Membru al Consiliului Uniunii Veteranilor Afgani al SWAD din Moscova Câștigător al multor alte premii ale organizațiilor publice și structurilor de stat ale URSS și Federației Ruse Ordinul de Malta al Sfântului Ioan al Ierusalimului, clasa I (filiala creștin-ortodoxă a Cavalerilor Ospitalieri) O copie a originalului este stocată în Gokhran al Federației Ruse Deși) s timp pentru toate secolele Nu atingeți Pr pentru a intra Ra im/m, despre tânărul ertsam N e tairi etc aka a crea tu numeri îi iubesc La smirnă Despre dușmani Nu căuta prieteni în ele Ei trec prin veacuri, fiind născuți ca una, Și, caută-te pe tine, pentru propriul tău rău Uneori renaștere Știu ei ce? Unde când se întâmplă Care este motivul De ce nu sunt mereu iubiți - Și cât de greu este chinul Sunt considerați din secol în secol „Binecuvântați Yurks”, Dar de ce ne este Omul drag Act treburile kami! Profetul PS viața este singură Ce zici de ( polițiști) pe cer Dar e CHS™ achiziționează msh Bron ia Călugări budiști lucrați manual regiunea de nord a Tibetului secolul XX Și îmbrăcând aspectul dinamic al lui Bce-j cu un in În centru se află Buddha Mahavairochzya În spatele lui, plasează roșu cu opt petale kovy Lotus, un simbol al inimii universului În jurul Lotusului, în conformitate cu puterea sa spirituală, se află șiruri de Buddha MANDALA shinobi al clanului kateda ma O reprezentare izbitoare a planului pătrat al „Universal Hra-Dapiz”, care se deschide către toate cele patru direcții ale lumii Orez MANDALA CALII SPIRITUALE A UNUI RĂZBOIN Figura prezintă cea mai simplificată versiune a schemei ■ mandala „Calea spirituală a războinicului” R Notă: cele patru cercuri mici sunt mantrele codului pentru intrarea în Cercul Interior în timpul meditației Ele sunt date numai războinicilor sacri și nu vor fi discutate în acest capitol (drepturi de autor) Cercul interior: Singitai - esența triună a Artelor Marțiale, simbolizează cele trei mari mistere ale învățăturilor ninja: - Misterul minții - sacramentul Cuvântului - Misterul corpului Ele corespund la trei mantre: - mantra „HUM” (realizare, inimă) - mantra „AH” (potenţialitate, gât) - mantra „OM” (universalitatea, coroana, microcosmosul „Universumului”), care, la rândul ei, corespunde celor trei planuri ale realității concrete: - plan individual - plan perfect - plan universal Aici „misterul minții” este cel mai înalt dintre ceea ce poate fi cunoscut și înțeles prin sentimentele și gândurile unei persoane Cea mai înaltă formă a „misterului minții” este realizarea „Spiritului” unui anumit războinic uman „Misterul Cuvântului” nu este cuvinte secrete, specifice, parole, coduri verbale, ci transmiterea de informații prin mintea concret dezvoltată a individului Forma de transmitere a informațiilor poate fi orice: sonoră, vizibilă, mentală „Misterul Corpului” nu este doar corpul fizic al unei persoane, ci în primul rând „Universul”, adică, la scară globală, este un corp cosmic capabil de acțiuni și manifestări extraordinare Locul de confluență a tuturor celor trei sacramente este balul, personificând Cel Mai Înalt Divin - Vidul (mantra „OM” a macrocosmosului) Pe plan fizic, cele trei raze ale lui „Singitai” sunt cei trei ochi ai unei persoane avansate spiritual: - ochiul drept - logica (constiinta) - ochiul stâng - intuiție (subconștient) - „al treilea ochi” (tentei) - minte (superconștient) Cercul de mijloc: o reprezentare grafică a unui „topor mânjit cu patru petale” - Vajra, adică realizarea, victoria asupra egoismului personal Cercul exterior: o imagine simbolică a focului, a flăcării, adică a treia latură este protecție împotriva intruziunii forțelor din exterior, pe de altă parte, o sipa specială te va distruge singur *° Cercurile interioare, mijlocii și exterioare simbolizează conștiința transentală - cunoașterea „Universum”, o minte supradezvoltată și puritatea inimii Patru direcții ale lumii și patru manifestări Est - Sud - Vest - Nord în budismul Zen, în contrast cu interpretarea „occidentală” a direcției spațiale pe imaginea grafică a mandalei, indică direcția de mișcare în spațiul interior al meditației (Fig ) MANDATUL CEI CINCI DHYANI-BUDHA mantre + tonuri sonore = nivele de iluminare niveluri de vibrație sonoră (sv ) (SISEI) '!h* - circular - "OM" (vocala "O") - un sunet cuprinzător (NISE - orizontală - „TRAM” și „AH” (vocala „A”) - stabil ■ (HYOSSE) ІVuk - vertical - "HRIM" (vocala "I") - sunet vibrant (DZYOSSYO) - vertical - "HUM" (vocala "U") - sunet de fundal scăzut (KYOSSYO) Este în general acceptat că Soarele (sursa vieții) răsare în Est, de aceea intrarea în mandala este pe partea de est Datorită scripturilor sanscrite care au supraviețuit până în zilele noastre, este cunoscut prototipul autentic al tuturor mandalelor care există astăzi Este o Stupa mare din orașul Sanchi, unde se află o movilă, la baza căreia se află rămășițele lui Buddha Sakyamuni din viața reală În interiorul locașului sacru se poate intra din toate cele patru laturi ale gardului pătrat de piatră, adică în centrul fiecărei laturi se află o poartă de intrare În mod similar, pe mandală, cercul interior este înconjurat de un templu pătrat cu patru porți deschise - TORANA (sanscrită) Între gard și poalele Stupei se află o potecă circulară care servește pentru ocolurile rituale, care se efectuează în fiecare dimineață la răsăritul soarelui Mișcarea de-a lungul pistei este similară cu mișcarea Soarelui, adică în sensul acelor de ceasornic Poarta de est este răsăritul soarelui, nașterea lui Buddha; Poarta de sud este zenitul, iluminarea lui Buddha; Poarta de Vest - apus, răspândirea învățăturilor lui Buddha; Poarta de nord este nadir, eliberarea de la reîncarnare Mergând pe calea circulară, meditatorul repetă calea lui Buddha, adică calea eliberării Astfel, oricare dintre mandalele tantrice personifică calea unei „persoane iluminate”, adică Buddha Fiecare dintre cele patru puncte cardinale are propria sa culoare: de exemplu, Estul este albastru închis (culoarea cerului înainte de răsăritul soarelui) ), Sudul este galben (culoarea Soarelui din timpul zilei), Vestul este roșu (culoarea Soarelui apus), Nordul este azur sau verde-albăstrui (culoarea nopții luminate de lună) Mijlocul (locul Stupa în manie) este o minge albă Inițial, mandala a fost desenată pe pământ, chiar în fața adeptului mugur- * ma Și mai aproape de ea erau înfățișate porțile* de intrare (de est) Această tradiție I s-a păstrat până în zilele noastre Acum mandala este înfățișată pe un rezervor (polyT^ și atârnat pe peretele unui templu sau al unui perete ritual într-o casă) mai aproape de tine), iar în partea de sus - Vest, la stânga - Sud și la dreapta - Nord- NORD Meditația asupra mandalei se bazează pe aranjarea spațială și secvența de timp, pe dezvoltarea și apoi dezvăluirea calităților spirituale ale adeptului Unul dintre fondatorii budismului zen din Japonia, Renzai Lin-chi - chinez) a descris starea unui războinic în timp ce medita la mandala „Contemplarea celor patru niveluri”: Est: În primul moment distrug Persoana, nu obiectul Yug: În al doilea moment, distrug obiectul, nu Persoana Vest: În al treilea moment le distrug pe amândouă: atât Persoana, cât și obiectul Sever: În al patrulea moment, nu distrug nici Persoana, nici obiectul În practica războinicilor ninja din clanul Kateda, acest axio Ma budist zen a devenit baza pentru efectuarea tuturor operațiunilor: spionaj, tactice, sabotaj patetic, luptă și altele VAJRA VAJRA (sanscrită), DORJYO (Tibet ), KONGOSYO (japoneză), DZTsn GAN SI (chineză), OCHIRE (Mong ) - toate cuvintele de mai sus nu sunt altceva decât simboluri ale budismului Oricare dintre aceste cuvinte poate fi tradus ca o pată, o rază de fulger, un topor de tunet Ele exprimă simbolul adevărului divin al învățăturilor lui Buddha, golul „Lumii Manifestării” (samsara), adică , lumea în care trăim și existăm cu toții Acest simbol din învățăturile lui VAD JRAYANA personifică principiul masculin al Universului, compasiunea și activitatea În învățăturile budismului, în artele vizuale (IKUN), el este reprezentat într-o pereche cu un clopoțel ritual (DRIL BU) - un simbol al femininului, înțelepciunii și pasivității Ca obiect ritual, acest simbol este păstrat pe un altar consacrat, printre strachini de jertfă, tobe rituale, mătănii sfințiți și vase de jertfă pentru strângerea ofrandelor Simbol cu fascicule, culori VAJRA nu este altceva decât o cruce, care înfățișează aspecte ale înțelepciunii (Fig ): a) Alb - drumul Luminii Înțelepciunii a Oglinzii (Vaira - Sattva conduce de-a lungul lui), b) Galben - drumul Luminii Înțelepciunii Orice Acceptare (Ratna - Sambhava conduce de-a lungul lui), c) Roșu - drumul Luminii Înțelepciunii Discriminării (Amitaba duce de-a lungul acestuia), d) Verde - drumul Luminii Înțelepciunii a Atot-Realizării (Amogha - Sidhi conduce de-a lungul lui) În centrul crucii este o minge care radiază lumina albastră radiantă a Dharmei - Dhatu: culoarea divină a corpului lui Buddha, care emană din inima lui Vairochana Sub cruce este înfățișată o floare de Lotus cu cinci petale (un simbol al vieții), peste care plutesc boabe împrăștiate ale Cunoașterii Unificate Doar primele mii de oameni dedicați „Rezonabili” pot aduna toate boabele Nicio forță și slujitor al Răului (SATAN) nu le poate împiedica, dar copiii Binelui (DUMNEZEU) nu îi pot ajuta , pregătiți, cei care sunt chemați în spatele lor spatele nu sunt din lumea aceasta; Oameni-Profeți Principala armă a acestor oameni este Cultura Puterea acestor oameni este Cunoașterea Pic „Trecand veacurile; Fotografia „Buddha Contemplând” Maestrul chinez CHENLU secolul al XIV-lea MISTERELE TAI (SANMITSUU) Războinicul supraomenesc a fost ajutat de trei sacramente care creează viața Universului (SANMITSU): ) Cuvântul-vorbire al lui Buddha (MANTRA) este JU-MON; ) Acțiune fizică rituală - corpul lui Buddha (MUDRA) - KETSU IN; ) Gând - credință în Buddha (SI-CHO), OMOI - NENRIKI MANTRA Mantra din sanscrită se traduce literal prin „cuvânt-sunet sacru”, care are un sens strict definit și o putere secretă ascunsă Mantrele codului budist au o influență activă asupra trezirii minții și întăririi spiritului individului Puterea nu este deținută de simple cuvinte umane, ci de sunete rezonante speciale care au fost date oamenilor dedicați din Cosmos chiar și în vremuri străvechi, adică, literalmente, acestea sunt sunete divine care au venit la oameni din macrocosmos, din gura unuia a încarnărilor lui Buddha - DAINITI Nașterea lui GAUTAMA BUDDHA în legătură directă cu Sanctuarele Înțelepților (Arhat Ashrams) din Himalaya La momentul nașterii și nașterii acestui prunc din familia regelui și reginei Maya de Capi Lavista au apărut în palat magicieni înțelepți, care s-au bucurat în cinstea nașterii prințului Siddharth Textele indiene antice spun că locul din care au venit aceşti înţelepţi este munţii Himalaya La vârsta de ani, prințul s-a căsătorit și, după ce a locuit cu familia în palat timp de ani fericiți, într-o zi a văzut în fereastra palatului o procesiune de cerșetori schilodi prin piață Și apoi, realizând pentru prima dată că lumea este imperfectă și crudă, și-a părăsit palatul și a devenit un călugăr rătăcitor, sărac Cea mai mare dintre misiunile lui Siddhartha Gautama a fost lupta sa împotriva prejudecăților de castă din India, iar scopul său a fost să dă lumii o filozofie Divină, Cosmică pe baza acestui fapt, Pentru prima dată în istoria Pământului, un Fost Prinț devenit Călugăr a căutat Iluminare pentru a da oamenilor Lumină Spirituală După mulți ani de rătăcire și încercare, autama a atins în sfârșit nivelul Conștiinței Divine și a devenit Bud-D°i, adică „Iluminat”, apoi s-a cunoscut pe sine și eternul Univers-Nuu A, astfel încât asociații și studenții săi să poată urmați-i PU™ și, de exemplu, le-a lăsat reguli de viață sau spirale urlete: - Credință corectă; - vointa corecta; - un Cuvânt drept; — comportament corect; - Ocupație corectă; - efort corect - contemplare corectă; – concentrare corectă Filosofia învățăturilor lui Buddha este: „Scăpați de aceeași \ania și puteți obține Eliberarea După ce ai scăpat de Roata reîncarnărilor, vei fi absorbit de Nirvana (METSUDO) Vei fi în pace ” MANTRA de meditație este citită (pronunțată) cu voce tare, cu o voce cântată, cu un sunet rezonant al gâtului De exemplu, MANTRA „OM” este cântată nu numai cu un sunet înalt sau scăzut (notă), ci și în mai mulți pași, fie în creștere, fie în coborâre În același timp, sunetul „curge” puternic și constant În timpul meditației profunde, corpul uman se balansează în ritmul cosmic și respirația (IKI) este subordonată acestui ritm, drept urmare viteza de pronunțare a MANTREI este identică cu viteza respirației cosmice a unei persoane care meditează Citirea MANTRE-urilor este o stare specială a minții și o stare alterată de conștiință Prin urmare, meditatorul nu simte frică, este detașat de grijile pământești, controlează orice situație critică Dar atunci când un shinobi se află în tabăra inamicului, nu poate da o voce - asta echivalează cu moartea Într-o astfel de situație, shinobi citește MANTRA de care are nevoie mental, concentrându-și atenția asupra propriei respirații și aducând-o în starea potrivită De exemplu, o scurtă MANTRA „KI” este citită pe un ritm de expirație calm, ajută la concentrarea și auzirea instantanee nu doar cu auzul, ci cu auzul astral orice mișcare în natură (Fig ) PULS (bătăile inimii) Orez Mantra „KI”, contribuind la restabilirea rapidă a respirației Citirea (pronunțarea) mantrei la expirare (prin gură) Inhalarea aerului prin nas Mantra „KI” se pronunță într-o singură tonalitate: cu un sunet stabil stabil (notă - sol / si) ÎNŢELEPCIUNE Din moment ce shinobi (NINJA) nu a avut întotdeauna „““““Hshi ^ rituri rituale, fiind în luptă, ambuscadă, recunoaștere, tocilari speciali poziții speciale ale degetelor de tip PM posturi corporale - ZEN (DZA) contribuind la intrarea unei stări psiho-emoționale deosebite a sufletului de către „deputat centrii corporali DZA Poziții (posturi) ale corpului pentru meditație ) SEIZA - în genunchi; poza ) FUDOZA - pe fese; poza ) ZAZEN - pe fese; fotografia ) HIZADZA - pe genunchi; poza Mâna stângă (HIDARI TE) — personifică lumea materială n 'vaya hand (MIGI TE) — personifică lumea spirituală MUDRAS ajută la concentrare și, prin acțiunea lor specifică, contribuie la generarea și focalizarea de energie nouă în I (KI) în corpul uman Și aceasta, la rândul său, acumulează Pstsd starea fizică a meditatorului Pentru a fi mai clar, voi da un exemplu cu o magie în formă de U (JISHAKU) Partea încărcată pozitiv a magnetului atrage obiectele metalice, iar partea încărcată negativ le respinge În plus, ambele acțiuni au loc cu o forță egală Același lucru se întâmplă și cu un shinobi atunci când se așează într-o anumită poziție și își pune degetele într-o anumită poziție, în timp ce se acordă la anumite gânduri De exemplu, prin degetul arătător poți primi energie din spațiu (sănătate) și prin spațiul degetului mijlociu (boală) Degetul mare este conectat la degetul inelar, formând un cerc simbolic Astfel, ciclul energetic intern se închide, ceea ce contribuie nu numai la primirea de energie nouă, vindecătoare, ci și la distribuirea uniformă a forțelor noi în întregul corp sau la un organ specific afectat De aceea fiecare mișcare și poziție a meditatorului poartă un anumit sens După ce se stabilește un obiectiv strict definit, este necesar să se efectueze o muncă strict definită, care, la rândul său, dă un rezultat specific si-cho Gândul (OMOI), forma gândirii NENRIKI (voință, credință) - SI-CHO este cea mai importantă, deoarece concentrarea atenției asupra unei acțiuni strict definite sau asupra unei situații specifice, supusă credinței ferme în implementarea acesteia, a făcut ca real dorit, adică meditatorul a ieșit dincolo de limitele minții și ale corpului unei persoane obișnuite, iar nivelul subconștientului s-a deschis și a oferit singura cale adevărată pentru mântuire și rezolvarea unei sarcini neobișnuite, aparent imposibile Pentru ninja, acest moment de iluminare se numește KORYOKU (puterea iluminării) Înțelepciunea străveche spune: „Inelul nu are început, nu are mijloc, nu are sfârșit* Care este perfectiunea lui? În fuziunea dintre trecut, prezent și viitor! cinci inele de putere (putere) (fără gin) Conform învățăturilor lui YAMABUSHI, întreaga lume este condusă de elemente (GODAI): ) Vidul lui KU "(crearea în extensie, spațiu), ) Pământul „DZI” (stabilitate, statornicie, constanță); ) Sui apa" (fluiditate, variabilitate, flexibilitate); ) foc KA (indomitabilitate, agresivitate, penetrare); ) Wind FU" (mobilitate, putere, omniprezență) Toți cei care studiază și practică arta NINPO (NIND-ZYUTSU) trebuie să dezvăluie în sine puterea maximă (SAIKAN) a acestor cinci elemente Când efectuați aceste MUDR-uri, degetul mare al fartului drept se mișcă întotdeauna mai aproape de corp! f y și Rasp JI NO RIN: Inelul de putere al Pământului Fotografie Stăpânirea energiei Pământului dă stabilitate, putere putere, perseverență Este folosit la apogeul emoțional Vă permite să vă calmați instantaneu, să arăți în exterior relaxat „” și să fii concentrat pe orice pseudonimă GNU A REZISTA, NOGO ^notHi' „I yy s ovadmL flexibilitate G°e COMMAND'ADAPTATsion manipulativ „slăbiciune, flexibilitate pentru a atinge nivelul de conștientizare a betonului este instantaneu singura cale sigură cusut presiune, victorie asupra nerilor- Degetele sunt pliate în mod similar cu notele „Pământ” și cu degetele inelare MANTRA “VA p' Se inchide mare maleabil, dar cu putere ascunsa si si?? reprezentând zece negocvea Simbol - la colțul MAPVI p ARU °P“-crap (pește) -superior : nu l 'i >ts i; u| > nv-i ( nu f* ' iepenekiyaiviiitRiz-nol pc ь” aduce I (sing L: etr ■ ■ W' ”nya FU NR Stăpânirea despre hoțul PUR Să C tsIYU- IN Inelul acestui vânt Energie F Vânt J loc în >e patru g R't ju' rya cu K'chnogo supracontrol: sobru, parcă din exterior, pentru a evalua înghițirea a Ca rezultat: a deveni mai presus decât bine i ^ toate u [de bază) (ATEMI) Sistem DIM CHING (Fig ) Orez DZYORIO (curs superior) Vedere din față Nume locație Descrierea locului de vătămare Rezultatul accidentării cap (ATAMA) Sutura coronară Joncțiunea osului frontal și ambele părți (stânga și dreapta) ale părților parietale ale craniului Leziune cerebrală traumatică Rezultat fatal Fontanela (frontal) Apexul frunții (mai aproape de punctul ) Leziune cerebrală traumatică Pierderea orientării Templu Os temporal Traumatismă cerebrală Pierderea cunoștinței Deces în caz de fractură a osului temporal Priza oculară Partea pleoapei și partea orbitală a mușchiului circular al ochiului Leziune cerebrală traumatică Pierderea orientării , Stare de șoc Pierderea conștienței Ochi Cornee Leziuni ale organelor vizuale B șoc stâng care duce la pierderea cunoștinței Încălcarea reacției motorii Leziune a nervului optic Oasele nazale și cartilajele nazale superioare (punte pentru nas) Un punct din partea superioară a nasului pe osul nazal dintre ochi Leziune cerebrală Tulburare funcțională a nervilor cranieni Pierderea conștienței Șocul de durere Creșterea lacrimilor patru Apex al maxilarului superior Punctul dintre buza superioară și vârful nasului (bază) în centrul părții frontale a craniului Traumatisme ale terminațiilor nervilor cranieni Pierderea cunoștinței Şocul dureros A crescut plin de lacrimi Partea de sus a inferioară falca ei Punctul dintre buza inferioară și vârful proeminenței bărbiei în centrul scheletului facial Analog cu clauza Analog cu clauza Baza maxilarului inferior al barbiei Centrul bărbiei Comoție cerebrală, pierderea coordonării Pierderea conștienței Gât Suprafețele laterale ale gâtului Leziunea arterei carotide și a mușchiului sternocleidomastoidian Şocul durerii Pierderea cunoștinței Încălcarea vederii și sensibilitatea la durere Gât Trahee Ruptura părții membranoase a traheei Moarte Regiunea sternocleidomastoidiană Crestații deasupra părților superioare ale claviculelor (fosele supraclaviculare) Leziunea arterei subclaviei Şocul durerii Scăderea răspunsului motor Pierderea cunoștinței TYURYU (curs mediu) Vedere din față Numele locului leziunii Descrierea locului leziunii Rezultatul leziunii Corp (KARADA) Regiunea anterioară a gâtului Punct sub mărul lui Adam, vârful confluenței claviculelor Leziuni mecanice (compresie) a traheei Pierderea conștienței Regiunea toracică Mijlocul (centrul) toracelui Leziuni ale arterelor pulmonare care afectează funcționarea sistemului circulator, a organelor respiratorii Spasm respirator Socul dureros Pierderea cunoștinței Regiunea sternală Procesul xioid Leziuni ale ficatului, inimii, stomacului Socul dureresc Restricționarea mișcărilor fizice Pierderea conștienței Regiunea epigastrică „plexul solar” Leziuni ale stomacului, pancreasului, ficatului Pierderea respirației Posibilă pierdere a conștienței Zona axilară Axila Suprafața interioară a umărului Leziuni ale micro ganglionilor sistemului limfatic Socul dureros Pierderea activității fizice Regiunea laterală a toracelui Zona celei de-a patra coaste Leziuni ale plămânilor, leziuni ale terminațiilor nervoase de pe coaste, hipoxie Soc dureros „Constricție” fizică Pierderea conștienței Zona mameloanelor Locul dintre coasta a -a și a -a a pieptului Analog de la punctul Analog de la punctul Regiunea epigastrică a) în dreapta b) în stânga Zona celei de-a șaptea coaste Leziuni ale ficatului și plămânilor, traumatisme ale splinei și stomacului Analog de la punctul Regiunea ombilicală (stomac) Zona celei de-a unsprezecea coastă Leziune a organelor interne, sistemul simpatic Analog de la punctul Regiunea pubiană Apexul zonei pubiene Leziuni ale vezicii urinare și intestinului subțire, afectarea nervilor cavității abdominale șoc dureresc, pierderea mișcărilor fizice Mâini (TE) Regiunea anterioară a antebrațului încheietura mâinii Locul de pulsație al arterei radiale Leziuni ale terminațiilor nervoase ale gâtului și toracelui Pierderea mișcărilor fizice Posibila pierdere a conștienței Dosul mâinii Oasele metacarpului Deteriorarea tendonului extensorului comun al degetelor și, ca urmare, a funcției motorii Analog de la punctul KAGU (în aval) Vedere din față Numele locului leziunii Descrierea locului leziunii Rezultatul leziunii Picioare (ASI) Zona urogenitală Testicule Traumatisme ale terminațiilor nervoase ale simpaticului n s Spasm dureros, posibilă pierdere a conștienței Regiunea inghinală a triunghiului femural Mușchi adductor scurt Leziunea arterelor și a terminațiilor nervoase MUSCHI Șocul dureros cu pierderea funcției motorii, pierderea conștienței Partea exterioară a coapsei Mușchiul latissimus lateralis Leziune a mușchiului coapsei Durere, pierderea funcției motorii Glezna Locul bazei articulației tibiei Leziune a arterei tibiale Sindrom durer, restricție a funcției motorii Picior dorsal Mijlocul dorsal al piciorului (lift) Leziune a tendonului lung extensor, artera tibială anterioară, nervul peronier intern Soc dureros, pierderea funcției motorii, pierderea conștienței Partea din spate a piciorului O parte a piciorului pe partea laterală a degetului mic, mai aproape de oasele metatarsiene al -lea și al -lea Leziune a extensorului scurt al degetelor și al șoarecilor interosoși dorsali Analog cu p Fibula Centrul piciorului Leziune a nervului peronier Analog de la punctul * Vedere din spate JORYU NazVsh *-IS a locului de leziune Descrierea locului de leziune Rezultat leziune Fosa postauriculară a regiunii parotide Depresiune între maxilarul inferior și procesul mastoid Leziune a nervilor cranieni Durere acută, pierderea cunoștinței Baza craniului regiunii occipitale -a vertebră cervicală (atlas) Analog p Z Analog p Z Vertebra cervicală a regiunii posterioare (exsudate) a gâtului A -a vertebră cervicală Deplasarea vertebrei, ruptura fibrelor nervoase Paralizie, moarte TYURE Regiunea scapulară Mijlocul marginii scapulei este mai aproape de coloana vertebrală Leziune a plămânilor și a nervilor spinali Aritmie respiratorie și circulație, sindrom de durere Regiunea vertebrală Nivelul , , a -a vertebre a secțiunii de minereu Leziune a măduvei spinării, arterelor, mușchiului inimii Rezultat letal Regiunea lombară La nivelul vertebrelor l- -a lombare Leziune a rinichilor, terminații nervoase ale rinichilor, hemoragie internă Soc dureros, pierderea funcțiilor motorii Regiunea sacră Coccis Leziune a măduvei spinării și a terminațiilor nervoase Pierderea funcțiilor motorii și motorii Regiunea cotului Regiunea posterioară a articulației cotului Leziunea capsulei articulației cotului, nervul ulnar Durere acută în piept și gât, sindrom de durere Biceps Mușchi cu capete Ruptura fibrelor musculare afectarea terminațiilor nervoase Durere acută, pierderea funcțiilor motorii CARU Regiunea fesieră Leziune a nervului sciatic Gluteus maximus Durere acută de șold, pierderea funcției motorii Mușchiul gastrocnemiu al regiunii posterioare a piciorului Baza musculară la nivelul tendonului (achil) Leziune a arterei și nervului tibial Durere acută la nivelul piciorului, pierderea funcțiilor motorii „Numai cu pumnul pregătit TAA WE OFERITĂ ASISTENȚĂ P STAAD SHIM Un student care practică studiul sistemelor de luptă corp la corp se află în mod constant în așa-numitul „grup de risc” pentru tot felul de leziuni fizice, psihologice și similare Vreau să-ți reamintesc, dragă cititor, că această carte nu este un antologie pentru studiul Artei Marțiale în general, dar mai degrabă educațională, introductivă Și pe baza acestui fapt, eu, în calitate de al doilea, îmi rezerv dreptul de a opri și de a vă concentra atenția numai asupra anumitor aspecte ale rănirii luptătorilor în procesul de antrenament În subiect, principalele cauze ale accidentărilor care sunt cele mai frecvente în antrenament, iar modalitățile de acordare a primului ajutor răniților vor fi aduse în atenție ȚINE minte: cheia siguranței tale este disciplina în dojo, atenția la cuvintele mentorului și concentrarea în execuție Rănirea este mai ușor de prevenit decât de tratat ÎNCĂLZIRE: Așadar, adepții au îndeplinit ritualul de salutare în dojo și încep să se încălzească În sistemul CST, doar maeștrii de nivel înalt (profesional) au dreptul să se încălzească individual, pe cont propriu, deoarece se crede că numai ei și-au dat seama și au lăsat să treacă adevăratul sens al AUTO-ÎMBUNĂȚĂRII Și întregul principiu de autoperfecţionare se bazează pe conceptul de „JO JINIJOJINI” – treptat şi constant Poruncile maeștrilor ortodocși Cinci reguli de aur ale unui războinic: Dimineata, dupa somn, fa doar exercitii de respiratie si exercitii usoare de intindere Trezeşte-te! În timpul zilei, lucrați asupra mușchilor corpului, împreună cu respirația (abdominală) Fii mai puternic! Seara, întindeți bine tendoanele și mușchii, mișcați articulațiile corpului, combinând toate acestea cu Vidul Relaxa! Înainte de culcare, meditează la pace Respiră ca Raiul Odihnă! Noaptea, dizolvă-te în Universul Somnului Eliberează-ți mintea! De regulă, spre deosebire de maeștri, tinerii adepți - KYODAI (frații) se grăbesc și se grăbesc să devină un „profesional” mai rapid și să demonstreze tuturor că sunt capabili, puternici, pricepuți Kedai în procesul de antrenament acordă mai multă atenție tehnicilor de practicare, mai degrabă decât exercițiilor pregătitoare sub denumirea generală „Încălzire” Acest lucru a fost verificat prin experiență Pornind de la aceasta, „RENSI” (mentor senior) conduce și controlează în mod constant „Încălzirea” personal Principalele funcții ale „Încălzirii” sunt aducerea corpului adeptului într-o stare de pregătire fizică deplină (PFG) Conceptul de PFG include parametri de preparare precum: Exerciții speciale de respirație Înainte de „pomparea” fizică, fiecare celulă a corpului trebuie să fie saturată cu oxigen proaspăt, adică trebuie să primească o încărcătură de vivacitate Încălzirea și tonifierea (tonusul) masei musculare la starea necesară Exercițiile fizice se dau în intensitate crescândă: de la ușoare - la o viteză lentă și medie de execuție până la cele mai dificile - la o viteză rapidă și explozivă „Pomparea” principalelor grupe musculare În funcție de aspectul luptei căruia i se va consacra antrenamentul în sine (lovitură, luptă, salturi caprioare, lucru cu arme), se dezvoltă suplimentar acele grupe de mușchi care vor suporta sarcina principală în timpul antrenamentului De exemplu, dacă antrenamentul este dedicat exersând tehnica de „aruncare” a armelor, apoi pe lângă încălzirea principalelor grupe de mușchi, se lucrează și mușchii specifici ai spatelui, bicepșii centurii scapulare superioare (mușchi cu cap), mușchii antebrațului și ai mâinii Dacă aruncările sunt efectuate în mișcare, atunci mușchii pelvisului (articulația șoldului) sunt suplimentar încălziți și așa mai departe Întinderea mușchilor, tendoanelor și articulațiilor Cu exercițiul fizic constant, masa musculară a corpului începe să crească în volum Acest lucru este bine, dar cu cât volumul mușchiului este mai mare (de exemplu, mușchii cu și capete), cu atât lovitura este mai lentă Pentru un expert în lupta corp la corp, această stare de fapt este ca moartea Apare o întrebare legitimă: ce să faci? Răspunsul poate fi găsit la maeștrii antichității, care au formulat următoarele „Sarcina principală a exercițiilor fizice Războinici ai vieții este de a dezvolta și întări mușchii, de a-i face subțiri și puternici, ca o coardă a arcului ” Nu este dificil pentru o persoană familiarizată cu filozofia orientală să descifreze aceste cuvinte Sensul lor este următorul: după exerciții fizice asociate cu câștigarea forței și creșterea masei musculare , este necesar să faceți exerciții legate de sorbirea și întinderea acelor grupe musculare și tendoane care au primit cea mai mare sarcină de putere, adică mușchiul devine nu numai puternic fizic, ci și elastic, întins longitudinal Ca atare, lovitura este rapidă și puternică, în timp ce prinderea de lupte este puternică și stabilă Când lucrezi cu o armă, un „mușchi puternic” blochează lovitura inamicului și același, dar deja „mușchi elastic” contraatacă instantaneu În același timp, tendoanele obișnuite cu întinderea și articulațiile pregătite pentru îndoire nu suferă, nu sunt rănite În DZI (mănăstiri) budiste te învață să lucrezi nu cu mușchii „pompați”, care devin decrepiți odată cu vârsta, ci cu a ta, dăruită de natură Apropo, aceasta este una dintre manifestările Fighting Yoga - „Cunoaște-te pe tine însuți” Pregătirea tehnică Cu o pregătire tehnică insuficientă a mușchilor, are loc o acumulare rapidă a așa-numitului acid lactic în țesuturile musculare Acest lucru duce la supratensiune și uzură rapidă a acestora Din mișcări bruște (fânturi, genuflexiuni, lovituri cu picioarele, aruncări de sărituri, întoarceri ale corpului în regiunea lombo-sacrală etc ), apar microtraumatisme, ale căror nume sunt întinderea tendoanelor și mușchilor, luxații, deplasarea articulațiilor în articulație pungi, simptome dureroase în flexori, fracturi, sângerări nazale, „presiunea” în regiunea temporală a capului, spasme respiratorii, „încercuirea” capului, sciatică, deplasarea discurilor intervertebrale, lumbago, menisc; atunci când lucrați cu arme tăiate - tăieturi, răni înjunghiate și incizate, calusuri pe brațe și mâini, umflarea articulațiilor și așa mai departe Pregătirea psihologică Acest preparat cade în întregime pe umerii mentorului (antrenorului) Sarcina principală în pregătirea psihologică a unui războinic este de a dezvălui toate cele mai bune calități spirituale ale unei persoane creative Nu zombificarea unei persoane pentru crimă, rău, distrugere, un cult al forței fizice brute, ci Conștientizarea și înțelegerea de către o persoană despre sine ca Creator și protector al vieții, al bunătății, succesorul familiei Principala condiție pentru pregătirea psihologică este să nu paralizezi! sufletul unei persoane, pentru a-i oferi o înțelegere corectă a fundamentelor vieții reale Și dacă un adept a venit deja la dojo cu un psihic „răsfățat”, atunci mentorul, care l-a luat totuși ca student, este în mod clar obligat să direcționeze gândurile acestui student în direcția umană necesară societății Pentru un simplu profan Există o părere că copiii ar trebui să fie mai buni decât părinții lor Și în lumea artelor marțiale, fiecare profesor visează ca elevii săi să devină mai buni decât el în forță, tehnică și, cel mai important, în spirit La urma urmei, un maestru perfect este o persoană matură Și fiecare antrenament, pe măsură ce pas cu pas, din ce în ce mai sus ridică o persoană să-și înțeleagă esența spirituală SIMPTOME CHEIE ȘI RECOMANDĂRI PENTRU LEZIUNI Echimozele severe (formarea de hematoame) și luxațiile (divergența completă sau incompletă a suprafețelor articulare articulare în capsula articulară (capsula)) se caracterizează în primul rând printr-un efect dureros la apăsare ușoară Răciți imediat locul vătămării (apă rece, gheață, obiect de fier); după - ore, frecare cu un unguent anti-echimoze (apizatron, nikof-leke etc ) În caz de luxație, este necesar să se fixeze membrul cu o atela și să se livreze victima la postul de prim ajutor Durerea musculară apare în mai multe cazuri: - o lovitură în muşchi; - ruperea fibrelor musculare în caz de suprasarcină de putere; - ruperea fibrelor musculare la aplicarea unei lovituri puternice Principalele simptome sunt durerea înjunghiată în mușchi, atrofia musculară, crampe musculare spontane, vânătăi ale pielii după zile Ruptura tendoanelor, de regulă, este însoțită de un efect sonor clar pronunțat - trosnet Un tendon nu este altceva decât sfârșitul unui mușchi, care este fixat pe capul unui os, articulație Practic, poate apărea ruperea parțială sau completă a tendonului la locul de atașare la articulație Simptome principale: - fisura; - durere acută; - încălcarea coordonării în timpul mișcării; - apariția rapidă a umflăturilor pielii; - umflarea articulației; - „gălbenirea pielii” din cauza hemoragiei interne Fracturile (ale oaselor și articulațiilor) se caracterizează prin durere acută penetrantă, decolorarea instantanee a pielii la locul leziunii, frig sever În cazul deplasării oaselor unul față de celălalt, cel puțin mișcarea articulației deteriorate prezintă o umflătură și asimetrie a planului intern Leziunile traumatice ale creierului se caracterizează prin amețeli, greață, vărsături, paloarea feței, durere acută sau surdă în cap, „presiune” în tâmple și chiar pierderea conștienței Victimei îi este greu să-și concentreze vederea, pupilele sunt mărite, coordonarea generală a mișcărilor este perturbată Înainte de sosirea medicului, persoana rănită trebuie așezată pe burtă (rola sub piept) sau pe partea dreaptă, pentru a crea fluxul maxim de aer proaspăt către victimă O înjunghiere în zona inghinală este însoțită de durere acută și de o încălcare a ritmului de respirație Puneți victima în genunchi și puneți-i pieptul pe șolduri, adică, literalmente, rostogoliți într-un inel De îndată ce transpirația rece apare pe frunte, puneți victima pe spate, ridicați-i piciorul stâng în sus și aplicați o lovitură sensibilă la călcâi de - ori După aceea, puneți pe podea cu accent sub spate și trageți picioarele spre stomac O lovitură adusă plexului solar se caracterizează prin efectul unei încetări complete a respirației Victima trebuie forțată să se ghemuiască Squatting - încercați să expirați aerul, în timp ce ridicați - încercați să inspirați aerul Ritmul de genuflexiuni este rapid Cu respirația mai mult sau mai puțin restabilită, puneți victima pe podea, sprijiniți-vă de spate cu genunchiul și, în timp ce inhalați, trageți-i ușor dar puternic umerii înapoi Repetați de - ori O fractură a coastelor se caracterizează prin durere, incapacitatea de a respira adânc, strănut, tuse și expirație bruscă Umflarea apare la locul rănirii Este OBLIGATORIU efectuarea unei radiografii a zonei afectate si aplicarea unui bandaj de fixare Durerea la nivelul articulațiilor și mușchilor fără simptome ale unei leziuni evidente trebuie tratată prin masaj reparator și frecare cu unguente speciale (încălzire, încălzire, înmuiere etc ) Este mai bine să obțineți sfaturi detaliate de la un specialist Ar trebui să existe o trusă de prim ajutor direct în dojo: Conținutul trusei de prim ajutor Peroxid de hidrogen Zelenka Iod Înghețați (cloretil) Crema de masaj Unguente speciale: a) sions si dolpic - fabricate in Franta; b) capsoderm - fabricat în Polonia; c) nikoflex - fabricat in Ungaria; d) farropil - fabricat in Elvetia; e) fenalgen - prod conducerea Germaniei și Iugoslaviei); f) osteochond - fabricat in Germania si SUA g) butadion - fabricat in Ungaria; h) Slaam balsam - fabricat în Anglia Notă: citiți cu atenție instrucțiunile de utilizare și aplicare a unguentelor specifice Anvelopa Ham Vata Bandaje vaselina Termometru foarfece Aparat pentru măsurarea presiunii Hârtie de compresie amoniac Band-Aid Geantă Tencuiala germicida Hârtie (caiet) Pen În ceea ce privește utilizarea tabletelor și a injecțiilor, excluzând recomandările profesioniștilor medicali, este mai bine să vă abțineți La urma urmei, chiar și aspirina acționează diferit asupra a două persoane diferite Amintiți-vă: „Ceea ce îi este permis lui Jupiter nu îi este permis Bouului” Asistență medicală serioasă ar trebui să fie asigurată de profesioniști PS Rănirea este mai ușor de prevenit decât de vindecat „Uneori trebuie să-ți zgarii urechea stângă cu mâna dreaptă” TRATAMENTE NETRADIȚIONALE CROMO (culoare) TERAPIE Din cele mai vechi timpuri, a intrat în limbajul cotidian al oamenilor proverbul-I „Nu există tovarăși pentru gust și culoare (!)”, cu alte cuvinte „câți oameni - ■■ , atâtea păreri” În ceea ce privește Artele Marțiale ale Răsăritului, unde totul este sistematizat la limită și redus la postulate strict reglementate, această zicală de fapt nu are și, în același timp, este cel mai direct legată Medicii pricepuți și preoții de cult ai antichității au identificat principale tipuri psihologice de oameni, și acestea corespund la culori curcubeu ceresc plus două culori ale „luptei a doi contrarii” (alb și negru) În zilele noastre, make-up artiștii, stiliștii, designerii, cosmetologii și alți specialiști, folosind experiența dobândită de-a lungul secolelor și folosind aceleași șapte culori (schemă de culori, paletă), fac oamenii și lumea din jurul lor mai frumoase și mai atractive cu eforturile lor Alegând o culoare pentru o anumită persoană sau o anumită cameră, specialistul creează astfel o anumită dispoziție a psihicului, starea de spirit etc O culoare strict reglementată poate calma (de exemplu, albastru) sau excita (de exemplu, roșu) În China antică, vindecătorii sufletelor umane au identificat culori și au întocmit un fel de tabel cu efectele acestora asupra corpului uman și asupra psihicului său Tabelul Influența culorii asupra stării corpului uman Utilizare preventivă Vest Tigrul Roșu Triunghi - întărirea și menținerea unui nivel fizic activ - restabilirea activității echilibrului fizic - stabilizarea circulației sângelui - pentru întărirea organelor slăbite, bolnave - îmbunătățirea fluxului sanguin Tratamentul paraliziei parțiale - creșterea potenței sexuale - creșterea temperaturii corpului la frig Portocaliu - recuperarea rapidă a respirației și stimularea organelor respiratorii - ameliorează stresul psihologic — îmbunătățirea generală a metabolismului în organism — eliminarea toxinelor — vindecă răceli, tuse — vindecă alergii — reduce durerea din timpul menstruației la femei — relaxează intestinele în caz de constipație la bărbați Sud Șarpe galben Pătrat - stabilizarea sistemului nervos central - întărirea nervilor - ajută la întărirea celulelor, țesuturilor și oaselor corpului - favorizează vindecarea rapidă a oaselor în caz de fracturi - tratează bolile dermatologice ale pielii - îmbunătățește funcționarea stomacului, a organelor digestive - elimina colita, arsurile la ochi Nord Verde - contribuie la mentinerea echilibrului in functionarea optima a intregului organism - folosit pentru afectiuni fizice usoare - calmare psihica - reduce temperatura ridicata a corpului - vindeca raceli - imbunatateste fluxul sanguin in vasele de sange East Blue Crap Racor - elimină infecția și inflamația din organism - reduce durerea - stimulează sistemul circulator - recomandat pentru pierderea în greutate - ameliorează durerea - duce la o stare de relaxare - oprește sângerarea - ameliorează temperatura ridicată a corpului - reduce tensiunea arterială Toate nuanțele de violet se estompează în negru Crane Semicerc - îmbunătățește calitatea sângelui - dezinfectează sângele în bolile infecțioase - restabilește sistemul imunitar al organismului - îmbunătățește funcționarea splinei - vindecă mătreața - elimină durerile la nivelul glandelor, uretere - vindecă epilepsia - promovează un somn bun, uniform Centru Alb Dragon Ball - ameliorează stresul - ridică spiritul mental - dă o senzație de puritate, forță și sărbătoare - sporește determinarea - elimină excitabilitatea nervoasă crescută - după o boală îndelungată redă forța corpului - recomandat persoanelor în vârstă pentru creșterea vitalității AROMATERAPIE (tratament parfumat) Conform medicinei chineze antice, fiecare animal din „d yu nisi” (vezi mai jos) corespunde unui semn, care poartă numele „set” de ierburi și plante, care ajută la menținerea sănătății, la întărirea rezistenței mentale, la protejarea împotriva bolilor și așa mai departe Vă propun (cititorilor) să vă familiarizați cu numele „set” conform „cercului zodiacal” mai familiar și mai familiar pentru voi Așadar, în fața ta se află „Tabelul mirosurilor” Tabelul Semn Perioada Element Patron Planet Flora BERBEC / - / FIRE MARS Trandafir, mac, iasomie, chihlimbar, lemn de santal, paciuli TAUR / - / EARTH VENUS Trandafir, lotus, lavanda, mosc, mogra, nagchampa, bergamota GEMENI - AIR MERCURY Trandafir, lemn de santal, violeta, mosc, mogra, capsuni, cevda, pin CANCER - WATER MOON Trandafir, mac, iasomie, chihlimbar, lemn de santal, lotus, mosc, nagchampa LEU / - / FOC SUN Trandafir, iasomie, tămâie, chihlimbar, mogra, paciuli, nucă de cocos FECIOARA / - / MERCUR DE PAMANT Trandafir, capsuni, mosc, smirna, paciuli, cewda, greenchampa BALANTA / - / AIR VENUS Trandafir, lemn de santal, lavanda, iasomie, pin, mothra, cevda, greenchampa SCORPION - WATER MARS Trandafir, lavanda, iasomie, mothra, mosc, ambra, paciuli, regina noptii SĂGETĂTOR - JUPITER DE FOC analog al scorpionului CAPRICORN - EARTH SATURN Trandafir, iasomie, lemn de santal, mogra, lotus, chihlimbar, pin VARSATOR - AIR URANUS Trandafir, lemn de santal, capsuni salbatice, lamaie, lotus, chihlimbar paciuli, şampa verde PESTE - APA NEPTUN Trandafir, mac, lavanda, lotus, lemn de santal, violeta, cedru „Setul” emblematic de ierburi și plante poate fi folosit la prepararea ceaiului, tincturilor, uleiurilor, frecării, aromelor, atât din componente individuale, cât și din cele mixte PIETRE PREȚIoase ȘI SEMI PREȚIIOSE Influența lor asupra unei persoane în conformitate cu semnele Zodiacului conform horoscopului zodiacal Tabelul Vărsător Piatra de alexandrit Așezați degetul mic al mâinii drepte Culoare Verde albăstrui, verde smarald, roșu, violet purpuriu Sănătate Reglează fluxul de sânge în organism, stimulează leucocitele (globule roșii), întinerește celulele corpului, vindecă drenează pancreasul și splina Psihicul Calmează cu nevroză, la nivel spiritual uniformizează raportul, la nivel fizic (circulația arterială și venoasă), la nivel astral (sentimente și dorințe) și la nivel mental (nevoie spirituală) Ametist din Piatra Pești Așezați degetul mijlociu al mâinii drepte Culoare Violet, magenta, negru Sănătate Ameliorează durerile de cap, elimină insomnia, reduce pistruii, întărește sistemul imunitar, nervos și endocrin, reglează funcțiile rinichilor și circulația sângelui Psihicul Creșterea inteligenței mentale, eliberează de gândurile „rele”, ameliorează stresul Rubin de piatră Berbec Așezați degetul arătător al mâinii drepte Culoare Roșu aprins, roșu-violet Sănătate Vindecă paralizia, bolile cronice (amigdalita, bronșita), ameliorează durerile la nivelul articulațiilor și coloanei vertebrale, elimină stările depresive Mintea Oferă neînfricare, hotărâre, întărește inima și potențialul de iubire Ameliorează stresul Safir Piatra Taurului Degetul Degetul mic al mâinii stângi Culoare Albastru, albastru închis Sănătate Promovează tratamentul diabetului, sistemului urinar, rinichilor, la femei ameliorează sângerările uterine, ameliorează insomnia Psihicul Eliberează mintea de dogme și prejudecăți, deschide inspirația creativă, întărește voința, promovează contactul cu Absolutul (macrocosmos), promovează intrarea rapidă într-o stare meditativă Gemenii Culoarea locației Piept Topaz auriu Albastru deschis, albastru, auriu, roz, aqua, violet pal Sănătate Vindecă boli ale sângelui, oaselor, periostului, articulațiilor, flexorilor, glandelor endocrine, îmbunătățește procesele metabolice la nivelul ficatului, splinei, ajută la digestia Mintea se eliberează de furie, pasiune violentă Trezește puteri spirituale Cancer Gem Finger Culoare Sănătate Smarald Inelar stâng Degetul inelar de culoare verde deschis până la verde închis Stimulează vederea, vindecă febra, bolile hepatice, diabetul, procesele inflamatorii din organism, are un efect benefic asupra mușchiului inimii și îmbunătățește funcțiile imunitare ale organismului Psihicul Oferă înțelepciune, calm, clarifică înțelegerea, ajută să vadă prin orice persoană, protejează de durerea și intrigile spiritelor rele, de vise teribile Degetul de piatră de leu Culoare Sănătate Diamond Degetul arătător al mâinii drepte Transparent (cristal) Îmbunătățește mintea, dezvăluie gândirea abstractă, promovează contactul cu oamenii, curăță fizicul și astralul Psihicul corpului, întărește calitățile spirituale ale individului Fermețea și curajul, victoria într-o cauză dreaptă, ascuțimea sentimentelor și a minții, protecția de tristețe și invidie, un talisman împotriva vrăjitoriei Fecioara Piatra Loc Culoare Sanatate Jasper Pe stomac, pe centura (catarama) Culoare rece, culoare rosie, culoare inchisa Opreste sangerarea, ascuteste simtul mirosului, vindeca sistemul digestiv Întărește ficatul, vezica urinară, Psihicul vezicii biliare, întărește starea fizică a corpului Oferă puterea de previziune și dezvăluie invizibilul ochiului Zashish-et din „ochiul rău” Balanță Piatră Loc Culoare Sănătate Psihicul - Pe cap (în pălărie, coroană) Albastru-verzui deschis Reface vederea, ameliorează durerile de dinți, durerile de stomac stimulează ficatul, splina, rinichii, glanda tiroidă Mărește claritatea gândirii, promovează autoexprimarea creativă, controlează emoțiile, ameliorează stresul, promovează intrarea rapidă într-o stare meditativă Scorpion Piatra de opal Puneți degetul inelar al mâinii drepte Culoare „Colori curcubeu” sau (șapte) într-una Sănătate Îmbunătățește vederea, stimulează glandele pituitare și pineale ale corpului, calmează nervii, îmbunătățește funcția inimii, ajută după leșin sever Mintea Îmbunătățește intuiția Săgetător Piatra Turcoaz Așezați în mână Culoare Turcoaz Sănătate Standardul pentru testarea sănătății, deoarece atunci când o persoană bolnavă o atinge, se estompează, își schimbă culoarea și se prăbușește În medicina taoistă și tibetană, este considerată cea mai importantă piatră prețioasă cu proprietăți vindecătoare alături de aur, argint, cupru, coral și perle Psyche Interzis pentru criminali și hoți Sănătate, fericire, noroc Capricornul Zambila de piatra Așezați pe gât Culoare Roșu închis (clar) Sănătate Previne concepția, oprește sângerarea din nas, dacă nu este provocată de un obiect de fier, întărește mușchiul inimii, protejează împotriva pestilenței Minte Eliberată de melancolie și halucinații Fitoterapie Spre deosebire de sporturile moderne (TAEKWONDO), artele marțiale pentru îmbunătățirea sănătății (Ushu), contact (KARATEDO), putere (KIKBOX), tehnica Ninjutsu are un potențial militar pronunțat al unui sistem de supraviețuire cu mai multe fațete Oamenii care studiază Arta Războinicii își oferă toată puterea fizică și mentală pentru a înțelege arta aspră a unui luptător Corpul adeptului funcționează aproape până la uzură datorită sarcinii maxime constante în procesul diferitelor antrenamente Și aici medicina tradițională străveche vine în ajutor, spre deosebire de cea modernă, testată și dovedită de secole Una dintre ramurile medicinei alternative este fitoterapie sau tratament pe bază de plante Pentru a evita excesele, aici nu se vor da recomandări privind doza și timpul de recoltare a plantelor Pentru sfaturi, trebuie să contactați specialiști - medici și farmaciști Singurul lucru de care trebuie reamintit este momentul tratamentului cu plante Spre deosebire de pastile, care nu vindecă boala, ci o conduc în interior, aproape imediat după începerea aplicării, fitoterapia vindecă cauza bolii, dar timpul de tratament variază de la câteva săptămâni la câțiva ani Amestec Următoarea este o metodă de vindecare a corpului atunci când corpul uman este predispus la apariția tumorilor Turnați ml de ulei de floarea soarelui nerafinat, ml de vodcă de grâu de înaltă calitate într-un pahar de de grame, acoperiți cu un capac și agitați timp de minute Apoi beți dintr-o înghițitură cât mai repede posibil, deoarece amestecul rezultat va începe să se descompună în componentele sale constitutive, adică ulei și alcool Amestecul trebuie luat de ori pe zi, cu (maximum ) minute înainte de mese Este recomandabil să creați un orar personal pentru administrarea amestecului, de exemplu, la - dimineața, apoi la - după-amiaza și - seara Recomandare privind momentul tratamentului primul curs - zile de administrare a amestecului (de trei ori pe zi) - zile pauza – receptie zile - zile pauza – receptie zile - zile (două săptămâni) pauză treizeci Cursurile și ulterioare de tratament se efectuează până la recuperarea completă, care este obligatoriu controlată de medici (medicină oficială), adică la fiecare două luni trebuie să faceți un examen medical, radiografie, tomografie cu ultrasunete, biopsie, analize de sânge de fecale, urină Nutriția în timpul tratamentului La maxim de minute după administrarea amestecului, începeți să luați alimente Dieta terapeutică trebuie să includă: - Hercule pe apă - hrisca pe apa - legume (crude) - ouă (fierte moi sau fierte tari) - fructe de mare (pește, crabi, creveți etc ), adică mâncarea trebuie să fie rațională și oportună Interzise în timpul tratamentului: - utilizarea sării și zahărului (produse chimice) - pâine (în special albă) și cartofi (amidon, colesterol) - produse din carne (grasimi) - produse lactate (proteine) - luarea oricăror medicamente antitumorale (cu excepția medicamentelor create pe bază naturală (vegetală): cardiace, sedative, somnifere, calmante) - consumul de droguri - administrarea intravenoasă de glucoză - bea apa, sucuri, infuzii si altele - dulceata cu dulciuri, guma de mestecat, mancare etc - fum - bea alcool (în toată varietatea sa: de la vinuri slabe și bere până la produse alcoolice de calitate superioară) - aplicati alte metode de tratament in paralel Utilizarea activă a amestecului: Aceasta este o curățare a ficatului, rinichilor, splinei, intestinelor, îmbunătățirea ritmului cardiac și, cel mai important, „arsurarea” (prin efectul chimic al celulelor canceroase în corpul uman După cum știți, celulele canceroase iau mediul nutritiv și oxigenul din celulele sănătoase ale corpului, drept urmare o celulă sănătoasă, nu, moare, moare și putrezește Produsele naturale care alcătuiesc uleiul saturează celulele canceroase cu un exces, care literalmente „se sufocă într-un mediu sigur, ceea ce duce la suprasaturarea și moartea acestora (așa-numita reacție de catalizare chimică) Iar vodca (o soluție apoasă de alcool) prin acțiunea sa neutralizează celulele sănătoase din celulele canceroase Celulele canceroase încep să se devoreze singure uitând complet de cele sănătoase Aici este potrivit să dai un analog cu păianjeni într-un borcan, devorându-se unul pe altul până când rămâne unul dintre cei mai puternici și mai agresivi Dar moare și, deoarece rămâne singur, fără mediu nutritiv Cinci reguli de aur pentru vindecare Întinde degetele în palmă în direcții diferite Strângeți-le și încercați să îndoiți fiecare dintre degete în părțile laterale înainte și înapoi Se dovedește? Acum strângeți degetele într-un pumn și strângeți-le Înțelegi diferența?! La fel si cu tratamentul Dozată strict ( și ml) și administrarea la timp a amestecului Alimentație rațională și oportună Tipare de somn strict reglementate Stres psiho-emoțional minim Credință neclintită în tratament și în tine Comentariu asupra metodei de vindecare a corpului practicantului hematologului Lidia Aleksandrovna Panova prezentat mai jos Au fost scrise nenumărate lucrări științifice despre mecanismul apariției tumorilor, inclusiv a celor canceroase, și este aproape imposibil de explicat cauzele dezvoltării cancerului într-un coajă de nucă Prin urmare, iată o descriere populară calculată pentru o gamă largă de cititori O celulă canceroasă diferă de una sănătoasă printr-o modificare a membranelor Membrana celulelor umane sănătoase este cu două straturi: un strat exterior și unul interior Efectuarea stratului interior: rolul unui stabilizator de celule ph (norma ) Fosfolipidele membranei interioare sunt regulatori activi ai ph În cancer, cantitatea de fosfolipide scade brusc sau dispare și, prin urmare, ph-ul se deplasează pe partea acidă (acidoză) Acidoza este, de fapt, cancer celular Fosfolipidele în forma lor naturală se găsesc în uleiul vegetal, iar cea mai mare cantitate se află în sedimentul acestuia Toate grăsimile pe care le consumăm ajung la ficat, unde sunt utilizate ca produs energetic, iar organismul sintetizează însuși fosfolipidele Se pune întrebarea principală: este posibil să se livreze fosfolipide gata preparate direct în celulă? Da, poti Următoarea tehnică a fost maturată de mii de ani În primul rând, uleiul a fost pur și simplu aspirat în gură, apoi amestecat cu vodcă Și cabinetul meu, Dr Panova, a fost testat pe un amestec de vin roșu (cum ar fi Cahors) plus ulei vegetal sediment Cahors este mai acceptabil ca înlocuitor decât vodca Condiția principală pentru metoda de utilizare a amestecului este absorbția lentă și gura (subliniez din nou - în gură) amestecului (până la de minute, servind g) Această tehnică, cu condiția ca toate recomandările să fie urmate, dă un rezultat pozitiv stabil zs Sănătatea este următoarea ziua doare în altă parte” Glumă CUPRESIUNE (SI-A-TSU) Aceasta este presiunea cu degetul asupra punctelor biologic active (BAP) Această metodă are o aprobare practică veche de secole pentru a îmbunătăți bunăstarea personală în caz de afecțiuni, nevroze, surmenaj, accidentări, pentru a menține starea fizică optimă a organismului Reguli generale ale metodei: încălzirea (mângâierea) zonei dureroase (afectate) timp de un minut; - presiunea se face cu “padul” degetului (degetul mare, index sau mijloc); - presiunea se face cu un deget strict perpendicular pe corp; - presiunea în gât nu trebuie să depășească trei secunde Forța de presiune - o senzație de sensibilitate la durere ușoară (medie); - presiunea asupra membrelor corpului (brate-maini, picioare-picioare) nu trebuie sa depaseasca secunde Forța de presiune - un sentiment de sensibilitate medie la durere; - presiunea asupra corpului (piept-spate) nu trebuie să depășească secunde Forța de presiune - o senzație de sensibilitate medie (puternică) la durere; - timpul de presiune ( - - secunde) - acesta este timpul de expunere la un anumit punct; - in unele cazuri este posibila expunerea dubla, tripla ( secunde - presiune, apoi o pauza - secunde, secunde - presiune, pauza - secunde, secunde - presiune - sfarsitul sedintei); - respirația în timpul masajului este calmă, uniformă, relaxantă, - concentrarea pe îmbunătățirea stării de bine; - masaj usor al zonei dureroase timp de minut Această metodă (SI-A-CU) este prezentată ca una dintre varietățile de automasaj ușor - AMMA Războinicii Shinobi foloseau un masaj ușor (extern) „AMMA” pentru a menține condiția fizică în timpul operațiunilor ascunse asociate cu patrularea, o ambuscadă, când cercetașul trebuia să rămână nemișcat mult timp De exemplu, imitarea unui deal într-un câmp, a unui copac, a tufișurilor într-o pădure etc Acest tip de automasaj a îndeplinit principala cerință "Timp minim - efect maxim " CATEVA TEHNICI DE MASAJ DE CONT (KEIKO MAE ZENSHIN) Sângerare nazală Motiv: surmenaj, suprasolicitare fizică, foame prelungită Sângerările nazale apar, de asemenea, din cauza unei scurgeri bruște de sânge la cap, de obicei din cauza creșterii tensiunii arteriale Opreste sangerarea- - stai confortabil; - înclinați ușor capul pe spate; - pune frig pe podul nasului; - prindeți nările cu mâna stângă (degetul mare și degetul mare); - cu degetul mare al mainii drepte se maseaza zona medulei alungite (baza craniului de pe partea laterala a gatului) Întinderea mușchilor și tendoanelor rănire Motiv: aceste leziuni nu sunt altceva decât leziuni ale capsulei și ligamentelor articulației Ordinea de manipulare: - simte-te ca acasa; - pe zona afectata (de exemplu, piciorul inferior), aplicati presiune cu degetele mari pana dispare durerea acuta in articulatie – masați o anumită zonă dureroasă folosind metoda AMMA, - maseaza muschii din jurul zonei afectate; ' - faceți un bandaj de fixare Trezirea rezistenței: - stai in genunchi; - presiune activă cu degetele mari pe zonele suprapsului cecenilor (spate) în regiunea vertebrelor toracice a -a - a -a folosind metoda „AMMA”; - stimularea zonei medular oblongata cu degetele arătător și mijlociu ale mâinii stângi (mișcarea degetelor în primul cerc, în sensul acelor de ceasornic) Dureri de cap: - masaj al zonelor temporale ale capului cu degetele arătător și mijlociu (mișcări circulare) timp de , - minute; - maseaza partea superioara a degetului mare pe ambele parti ale unghiei timp de - minute (mana stanga pentru barbati) Ochi obosiți Rez lacrimare: - ochi inchisi; - mângâiere ușoară cu degetele mijlocii ale ovalului ochilor dinspre centru spre periferie timp de minut; - loviri ușoare cu degetele arătător și mijlociu (tampoane) peste pleoape (ochii închiși), - Închideți bine ochii de - ori și deschideți ochii; masaj al degetului mare stâng din interiorul opus unghiei timp de minut Creșterea vitalității: – masaj cu degetul mare și arătătorul mâinii drepte a punctului activ de stabilizare situat pe mâna stângă între degetul mare și arătător (partea cărnoasă) - minute Durere în zona pieptului în regiunea inimii Nevralgie intercostală: - ușoară, după gradul de presiune, frecarea zonei inimii cu palma mâinii drepte timp de - minute (în sensul acelor de ceasornic); - se masează cu degetul mare al mâinii drepte a părții cărnoase la baza degetului mare al mâinii stângi din partea palmei (în sensul acelor de ceasornic) până când sistemul cardiovascular se normalizează Durere în articulația cotului: - masaj al degetului arătător la cotul de la articulația articulației și pe exteriorul palmei timp de - minute (degetul stâng - articulația stângă) Durere la încheietura mâinii: - masaj al degetului arătător la cotul de la articulația articulației a -a și a -a pe exteriorul palmei timp de - minute (degetul stâng - articulația stângă) Durere în articulația genunchiului: - masajul este similar cu p , doar degetul mijlociu Durere la gleznă (gleznă): - masajul este asemanator cu n , doar degetul mijlociu Draga cititorule! Încă o dată, vă atrag atenția asupra faptului că în toate capitolele acestei cărți sunt date doar aspecte introductive ale cunoștințelor studiate mai devreme și studiate astăzi de războinicii shinobi La un moment dat, arta secretă a „pacienților” se transmitea doar oral, de la maestru la adept Dacă cineva dintre voi este interesat de un studiu mai detaliat al unei secțiuni, atunci încercați să găsiți literatura necesară pentru dvs și chiar mai bine un profesor - Maestrul „Călugării, după cum știți, nu trebuie să ~ fiecare templu are propria sa cramă ” (HKAYA NUTRIȚIE NATURALĂ Oricât de ciudat ar părea la prima vedere, dar problema nutriției trebuie să înceapă cu o luare în considerare a fiziologiei umane Ce sau cine este această „substanță biologică”? Omul ca biospecie a lumii animale a pământului este, în esență, etapa cea mai înaltă a procesului evolutiv de dezvoltare a ființelor organice Conform calculelor oamenilor de știință, procesul de evoluție a durat mai mult de miliarde de ani Planeta Pământ a apărut și a fost formată din cele mai simple elemente și compuși Cum ar fi oxigenul și hidrogenul, dioxidul de carbon și azotul, amoniacul și apa În apă s-au născut cele mai simple molecule proteice care, la rândul lor, au dat naștere primelor celule Dintre acestea, prin selecția naturală, cele două structuri principale ale vieții au început să se dezvolte și să îmbunătățească lumea vegetală - flora și lumea animală - fauna O persoană care a trăit inițial printre natura virgină, de regulă, a mâncat cereale, tot ce creștea sub soare În special, cerealele, care erau bogate în întregul set de componente nutritive pentru sănătatea umană, proteine, fibre, carbohidrați, minerale, oligoelemente, vitamine, grăsimi Cel mai probabil, strămoșii noștri, care erau mai aproape de natură decât suntem noi astăzi, au determinat intuitiv decorul mesei lor La urma urmei, culturile de cereale nu numai că saturează organismul, ci îl curăță și de toxine și infecții intestinale pe care o persoană le primește din beneficiile culturale moderne ale civilizației Culturile fructuoase, legumele, fructele, fiecare oferă practic unei persoane un aport de vitamine, aminoacizi, fier, mangan și alte lucruri necesare metabolismului Utilizarea lichidelor (apă, sucuri, compoturi, băuturi) ajută la îmbunătățirea circulației sângelui și la curățarea organismului de toxine Cu timpul, oamenii au început să mănânce carne În primul rând, crud, iar mai târziu - fiert și prăjit Corpul uman a început să primească un produs bogat în grăsimi și proteine Dar se știe că hrana animală, spre deosebire de cea vegetală, este mai grosieră și mai greu de digerat Din utilizarea frecventă a produselor din carne, toxinele se acumulează în organism, se formează dopuri de zgură Deci, o persoană nu ar trebui să mănânce produse din carne? Desigur - merită! Întrebarea este despre alimentația umană corectă și sănătoasă Dieta ar trebui să includă toate produse pentru el Cu siguranță vor fi oameni care vor spune așa ceva: în Orient, este interzis să mănânce carne, să bei vin și să te răsfeți cu excese pentru cei care studiază Arte Marțiale Pot recomanda acestor oameni să citească cu atenție rapoartele medicale ale oamenilor de știință din domeniul nutriției raționale și al sportului Sportivii care se limitează la anumite produse, după - ani de antrenament, încep să apeleze la medici cu diverse plângeri de sănătate: dureri de cap, surmenaj, crampe abdominale, reabilitare pe termen lung după competiții, somn agitat, iritabilitate, depresie cele principale simptome ale bolilor conform fișelor medicale personale ale sportivilor profesioniști Repet, întrebarea nu este despre lăcomie, ci despre alimentația corectă, sănătoasă Să ne uităm la cărțile antice sacre, precum Biblia creștină, Coranul musulman, Sutrele budiste, Vedele indiene, nu din punct de vedere religios, ci mai degrabă ca recomandări pentru un stil de viață adecvat și sănătos Aceste cărți includ următoarele: - respectați cel puțin o zi de post o dată pe săptămână; - luați mâncarea ca harul lui Dumnezeu (nu mâncați în exces); - nu fi lacom (mănâncă singur micul dejun, împarte prânzul cu un prieten și dă cina inamicului); - faceți curățarea intestinului cu apă curată (folosește o clismă); - când mănâncă în exces - bea sângele unei oi negre (mâncat în exces - bea emetic); - invata-ti corpul sa isi faca nevoile la timp (adica mergi la toaleta in acelasi timp); - pentru a nu te îmbolnăvi - împrietenește-te cu Îngerul Apei, Vântului, Soarelui (întărește-te, fă gimnastică, înotă în apă, aleargă) Persoanele care practică arte marțiale ar trebui să înțeleagă și să-și amintească că antrenamentul adecvat, gradual, sistematic, cuplat cu o dietă echilibrată, poate îmbunătăți semnificativ capacitățile fizice, fiziologice și psihologice Sistemul nervos uman este împărțit în două sisteme principale: central și vegetativ Odată ce o persoană supraîncărcă ANS, echilibrul, calmul, ecuanimitatea scad imediat în orice situație stresantă, ceea ce, la rândul său, are un impact direct asupra pregătirii psihologice a unui luptător Dacă o persoană este stabilă din punct de vedere psihologic, suportă antrenamente dinamice, active și sarcini fizice maxime mai ușor și calm, iar în luptă acționează ușor, precis, rapid și fără teamă Dacă un adept al disciplinei marțiale consumă mai multe produse naturale, atunci își dezvoltă automat capacitatea de a influența timpul și viteza cu ajutorul fibrelor nervoase centripete și centrifuge și în combinație cu antrenament - pentru forță și tehnică, pentru activitatea motrică generală (în ceea ce privește artele marțiale - înaintea acțiunilor inamicului la blocare, lovitură, lateral etc ) Forța fizică este direct proporțională cu volumul și calitatea (elasticitatea, elasticitatea) țesutului muscular bucal, iar aceasta, la rândul său, depinde de calitatea și cantitatea alimentelor Dieta adecvată este, de asemenea, tendoane și ligamente puternice, buna funcționare a vaselor de sânge și a mușchiului inimii este un proces metabolic stabil în organism, precum și „spălarea” țesutului muscular din acidul lactic (metabolism) care se acumulează în timpul antrenamentului și capacitatea rapidă de recuperare a corpului și îmbunătățirea performanței De ce depinde alimentația? Nutriția depinde de: - genul (masculin sau feminin); - vârsta; - stadiul de pregătire (natura și volumul sarcinilor de putere); - obiceiuri individuale Cerințe nutriționale generale Optimitatea (cantitatea de alimente consumată în combinație cu cheltuielile energetice) h Compoziția optimă a nutrienților Varietate (hrană animală și vegetală) Gust și apetit Inofensivă Principalul lucru este să crezi în dieta ta personală și să-ți menții greutatea optimă Pentru persoanele care practică studiul Artelor Marțiale, pe baza Departamentului Institutului de Educație Fizică, împreună cu nutriționiști, au fost efectuate studii (autorul acestor rânduri a fost implicat direct în experimente) și următorii indicatori ai energiei corpului s-au determinat consumul: pe kilogram de greutate - - kcal pe zi Proteină Corpul este construit din el Necesar: , - , g per kg de greutate Proteina este formată din aminoacizi Se găsește în ouă, carne, produse lactate, alimente vegetale, pește, brânză, brânză de vaci fără grăsimi, pâine și cereale (hrișcă, fulgi de ovăz) Este recomandabil să se folosească după antrenament cu o sarcină de putere normală Grasimi Aceasta este energia corpului pentru construirea celulelor Vitamina solubilă în grăsimi îmbunătățește gustul Necesar: , - , g per kg de greutate - % grăsime animală, - % grăsime vegetală (floarea soarelui, ulei vegetal) Carbohidrații sunt energia corpului Necesar: , - , g per kg de greutate % - complex, % - simplu (zahăr, dulceață) Conținut în zahăr, glucoză, amidon, produse vegetale, pâine, cartofi (potasiu, vitamina "C" - %) Este recomandabil să se folosească după un antrenament obositor pentru a restabili puterea fizică Vitamine Reglați metabolismul "Giro" - "A", "B", "D", "E", "K" „Apa” - tot restul Avitaminoza este absența completă a vitaminelor Hipovitaminoza este o lipsă parțială de vitamine Hipervitaminoza este o suprasaturare a organismului cu vitamine Saturația cu vitamine a organismului provine din produse naturale, concentrate alimentare, medicamente sintetice Vitamina A - vitamina de crestere, regleaza vederea Conține: unt, untură, brânză, morcovi, sfeclă, roșii Doza zilnică: , - , mg Vitamina "B " - sistemul nervos Conține drojdie, carne de porc, pâine integrală Doza zilnică: , - , mg Vitamina „C” – reglează metabolismul carbohidraților Contine: trandafir salbatic, coacaze negre, citrice, cartofi, ceapa, catina, mar antonovka, varza murata Doza zilnică: - mg pe zi Vitamina "E" - reproducere, dezvoltarea sistemului reproducător Conține: uleiuri vegetale, semințe, arahide Doza zilnică: după dorință, până la saturare Vitamina "P " - acid nicotinic Conține: pâine, legume, fructe, cereale Doza zilnică: , - , mg pe zi Săruri minerale: reglarea metabolismului, plasticitatea Macrosaluri: - calciu pentru unghii si dinti Doza zilnică: , - , g pe zi Conține: produse lactate (brânză, brânză de vaci); - fosfor pentru reglarea sistemului nervos central Doza zilnica: , - , g pe zi Contine peste, creveti, crabi, varza de mare, hrisca, lapte; - sodiu pentru reglarea metabolismului sării Conține: sare de masă, alimente sărate Doza zilnica: - g pe zi Săruri de potasiu: multe în caise uscate, stafide, prune uscate, pere uscate „Cine tânjește, câștigă, Cine deține, pierde, Cine este muritor, trăiește, Cine trăiește, moare Eternitate" ABSOLUT (CHAIKEKU) SUNT NIMIC SUNT DOAR O UMBRA SUNT TOT FĂRĂ FAP EU SUNT REFLECTIA LUMII SUNT NUMAI SORTĂ EL ESTE TOTUL EL ESTE CLAR VIZIBIL EL ESTE FOARTE FRUMOS EL LUMINA SPIRITUALĂ OH INGGER VIATA CERCUL CUNOAȘTERII ESTE ÎNCHIS – NUL!? „Numai după ce ai studiat cursul râului, poți începe construirea unui baraj” Spunând XVA TO (un bătrân cu chip de tânăr) ÎNȚELEGEREA FILOZOFICO-VEDICĂ A ABSOLUTULUI PENTRU RĂZBOINUL ȘINOBI SEMNE ZODIACALE (KODO-JUNIKYU) Ceasul cosmic zodiacal, care numără timpul creșterii spirituale a unei persoane, în perioada vieții sale fizice Orez optsprezece CAPRICORNUL BERBEC ICEEV Notă: datorită faptului că această carte este concepută în principal pentru cititorul vorbitor de limbă rusă, eu (autorul) nu citez horoscopul estic, ci zodiacul, care vă este mai familiar și mai cunoscut Săgeata mare este Luna, săgeata mică este Soarele Soarele, care se deplasează pe cer în jurul Pământului, în timpul lunii astro „fertilizează” cu energia sa (fluid) una dintre planetele zodiacului, prin urmare, în momentul nașterii, o persoană se află sub influența unui anumit planetă și din ea absoarbe toate calitățile inerente acelei planete și semnului Zodiacului, fiind, la rândul său, un conductor al energiei astrale a acestei planete În momentul în care se naște o persoană, Soarele se află în raza acelui semn al zodiacului (cercul animalelor), în care persoana a murit într-o viață trecută, fără să fi îndeplinit, fără să fi îndeplinit sarcina lui crestere spirituala Prin urmare, fiecare semn are propriile sale caracteristici de bază mentale, intelectuale și de altă natură În special, boala și karma Din momentul nașterii și de-a lungul vieții, la fiecare șapte ani, un individ realizează noi etape, etape de perfecțiune a minții, voinței, sentimentelor și spiritului Și cu cât Soarele este mai aproape de semnul Berbecului în momentul nașterii unei persoane, cu atât persoana este mai aproape de Dumnezeu, deoarece cercul de trecere prin etapele evoluției sufletului se termină Reîncarnarea se termină atunci când evoluția cărnii iar sufletul se termină Soarele, Luna, Pământul, Venus, Mercur, Pluto, Marte, Jupiter, Neptun, Saturn, Uranus sunt conducătorii puterii celor patru elemente fizice Tabelul Forța electromagnetică a focului Forța gravitațională a Pământului Forța nucleară a vântului Forța intermoleculară a apei Tabelul - Berbec de foc, Leu, Săgetător Pământul Taur, Fecioară, Capricorn Vântul Gemeni, Balanță, Vărsător - Cancer de apă, Scorpion, Pești semne ale zodiacului de pe degetele mâinii stângi, care determină caracterul unei persoane și linii principale pe palmă „ ET I” (JUNISHI) Orez nouăsprezece Omul ca persoană este conducătorul celui de-al -lea element (Vidul) - energia Cosmosului Toate planetele se învârt în jurul Soarelui și fac o revoluție completă, fiecare pentru revoluția sa anuală Soarele, la rândul său, mișcându-se de-a lungul eclipticii, se învârte în jurul Pământului, în timp ce trece printr-o serie de constelații Tabelul Constelație Planeta Influență în creștere Perioadele de vârstă Berbec Marte, Pluto Soare până la vârsta de ani Taur Venus Luna de la la ani Gemeni Mercur Nodul Nord de la la de ani Rac Luna Jupiter, Neptun - ani Leu Soare Pluto - ani Fecioară Mercur Mercur - ani Balanta Venus Saturn ani Scorpion Pluto și Marte Uranus - ani Sagetator Jupiter si Neptun Nodul Sud - ani Capricorn Saturn, Uranus Marte - ani Vărsător Uranus și Saturn Mercur - ani Pești Neptun Venus - ani Spre deosebire de anul calendaristic (în general acceptat - cu începutul lunii decembrie), anul astrologic astronomic începe în momentul celui mai înalt echinocțiu al Soarelui pe , martie, conform semnului zodiacal, acesta este Berbecul Din Berbec începe numărătoarea inversă a ceasului cosmic, oferind unei persoane oportunitatea de a merge constant înainte - în sus, înțelegând Calea Spirituală a Evoluției Fiind născuți în Berbec, după ce au trecut prin Zodiac, oamenii puternici și cu mintea puternică se întorc în Berbec, stadiul de evoluție se oprește asupra ei și trece la instanțe superioare Deci, Berbecul este un egoist de „cel mai înalt grad” Eu eu eu Învață să respecti oamenii, dizolvă „eu” în „noi” Vițel Materialist Învață să iubești natura, să protejezi lumea Geamănă Dă la „măcelul” tuturor, chiar și rudelor și prietenilor, pentru a ieși singur Învață să te sacrifici Cancer Individualist Învață să prețuiești familia, casa Un leu Consumator Învață să fii conștiincios Fecioara Analist Învață să slujești oamenii, viața Cântare Motiv Învață armonia relațiilor în familie, viață Scorpion Raţionalist Învață intuiția și respectul față de ceilalți Săgetător Distrugător al spiritualului Învață să fii ghidul Sufletelor Capricornul Puterea foamei Învață reținerea și înțelepciunea Vărsător Balamut Învață toleranța și rezistența Peşte „Fabrica de vise” Învață să înțelegi Divinul, renunță la misticism Astrologia orientală se bazează pe așa-numitul „Inel al animalelor” sau „Cercul animalelor” Pentru o persoană occidentală, conceptul de „ semne ale zodiacului” este mai familiar, iar pentru o persoană estică - „Ramuri” Ambele horoscoape conțin semne, fiecare dintre ele corespunde tipului său psihologic, abilităților, pasiunilor și înclinațiilor unei persoane, adică fiecare dintre semne este un fel de prototip al unei anumite persoane Singura diferență în ambele horoscoape este semnele în sine Ramurile estice sunt animale specifice care corespund celor perioade de vârstă din viața unei persoane Conform doctrinei taoiste, fiecare dintre cele perioade este inclusă în timpul cuvenit (asta a fost discutat în capitolul anterior) Și acum să ne întoarcem la programul principal, la anul în care se naște o persoană și la semnul sub care se naște, deoarece acest semn predomină pe tot parcursul vieții unei persoane (conform astrologiei taoiste chineze) Așa s-a născut bărbatul! Prima perioadă (vârsta) a vieții este COC COCUL este vârsta bebelușului Imediat trebuie remarcat faptul că în Occident ziua de naștere a unui copil și, prin urmare, numărătoarea inversă a vârstei, este momentul nașterii sale Din această zi începe numărătoarea inversă a zilelor, lunilor, anilor trăite De exemplu, Ivanov Petr Sidorovich s-a născut pe februarie Deci, în Est, imaginea nașterii unei persoane arată diferit De exemplu, Li Xi Qing - născut la februarie - vârsta (') luni Medicii antichității și adepții lor moderni consideră că începutul vieții unei persoane noi este momentul concepției sale de către părinți Adică, în Est se acceptă ca un copil să se nască deja în vârstă de luni Mai mult, în următoarele luni (până la un an) copilului nu i se dă un nume Părinții așteaptă să vadă dacă va supraviețui sau nu În această perioadă, copilul este numit nume „protector” pentru ca spiritele rele să nu ia sufletul și viața nou-născutului Și numai după ce au trecut primele luni din momentul în care copilul apare în „lumina lui Dumnezeu” (adică se crede că copilul are deja (un) an), se aranjează o vacanță cu ocazia i se dă nașterea unei noi persoane și i se dă un nume real (lumesc) COCO (dacă copilul s-a născut sănătos fizic și psihic) este un intelectual În spatele aparentei neputințe a unui nou-născut se află o lucrare titanică de a stăpâni lumea sunetelor, culorilor, mirosurilor, timpului și spațiului din jurul lui Copilul își amintește camera și patul în care doarme, își amintește de părinți, de mirosul lor Cu o voce, un strigăt, amintește de timpul hrănirii și de neplăcerile sale Copilul începe să imite sunete, de altfel, cele pe care le aude de la părinți, astfel COCOȘUL dezvoltă în el însuși LOGICA GÂNDIRII Medicii moderni recomandă înfășarea copiilor, adăpostirea lor de frig, hrănirea lor cu alimente artificial-naturale Și în vremuri străvechi (inclusiv în Rus'), bebelușii nu erau încătuși cu scutece, nu erau protejați de frig sau căldură, ci de curenți sau supraîncălzire la soare, erau hrăniți mai mult cu cereale și produse naturale Un pui de COCOȘ are nevoie de libertate în acceptarea lumii pentru dezvoltarea LOGICII, GÂNDIRII, AUZULUI și VOCEI concrete Părinții care acordă o atenție sporită copilului Cocoș acționează cu înțelepciune A doua perioadă (vârsta) a vieții este MAIMUTĂ MAIMUTA are varsta de la an la ani Această perioadă a vieții este dezvoltarea memoriei, adică percepția și experiența procesului de viață La această vârstă, copilul învață să iubească, să-și iubească părinții și pe sine Iubește până la egoism, cerând o atenție sporită și grijă pentru persoana ta În jurul vârstei de doi ani, un copil dezvoltă simțul gustului și al mirosului (miros) La aceasta varsta, copilul este inerent egocentrismului, asa ca nu va deranjati cu el, lasati-l sa fie singur cu el insusi Lasati-l sa invete sa se aseze, sa se ridice, sa se târască etc O MAIMUTA este o vointa puternica si trebuie permisa a se dezvolta De la un an la trei ani, bebelusul isi dezvolta baza fortei fizice Nu te amesteca cu el! Copilul va învăța să-și dea seama că își poate atinge scopul doar prin propria muncă - Nimeni nu va mânca pentru el, doar el însuși În caz contrar, îți va fi foame Părinții care dau copilului-MAIMUTĂ dreptul la independență într-un act acționează cu înțelepciune A treia perioadă (vârsta) de viață este CAPRA CAPRA - aceasta este vârsta de la ani la În această etapă a vieții, caracterul bebelușului se schimbă de obicei dramatic: de la activ, mobil și iscoditor, el se transformă într-un plâns capricios Trebuie să vorbești mai mult cu copilul, să comunici, să mergi cu el la plimbări în natură, în parcul din pădure Copilul înțelege IMPRESII prin comunicarea cu părinții Lumea i se deschide prin basme, cântece, poezii Susține senzualitatea copilului tău , simpatizați cu el, iar Sufletul copilului va prinde viață Această vârstă Conștiința este încă necunoscută, așa că nu vă supărați și nu strigați, traduceți acțiunile bebelușului într-un joc, ca o glumă Aceasta este vârsta de copilărie timpurie, deci extindeți-l pentru copil Părinții care îi oferă unui copil-CAPRĂ o sărbătoare a copilăriei acționează cu înțelepciune A patra perioadă (vârsta) de viață este un CAL CAL - aceasta este vârsta de la la ani O trăsătură caracteristică a vârstei este RATIUNEA și VOINȚA Copiii fără îngrijirea părintească explorează lumea și învață să facă totul singuri Fie se grăbesc la cluburile sportive, fie spală podelele acasă și scot gunoiul, fie se înscrie la biblioteci Singurul lucru pe care îl pot face părinții este să diversifice dorința copiilor în căutarea lor Tatăl și mama pentru un CAL sunt idoli: tata este cel mai înalt și mai puternic, mama este cel mai tandru și mai frumos De la la ani, la un copil se trezesc CONȘTIINȚA ȘI RESPONSABILITATEA Părinții care dau un exemplu pozitiv pentru copilul lor CAL sunt ÎNȚELEPȚI A cincea perioadă (vârsta) este TAURUL TAUR - aceasta este vârsta de la la ani Momentul îndepărtării de familie și a ieșirii în „lumină” Epoca fanteziilor sexuale și romantice (fabuloase), vremea grosolăniei adolescentine Băiatul fie se sufocă din cauza propriei măreții, fie abia respiră din cauza înjosirii de sine Ieșind în „lumea mare”, BULL se confruntă cu o categorie pur forță, de autoritate, de felul său El poate intra fie într-un grup de bandiți, fie într-o echipă a unei societăți sportive Aici, ceva va trage: afirmându-se prin putere asupra altora sau afirmându-se prin gloria sportivă Părinții pot încă influența fizic și autoritar copilul lor Fizic - pe totuși un taur-fiu cu voință slabă și moral, psihologic, pe o fiică ALBĂ KA (fetele de vârsta unui TAUR au o voință neclintită și o prostie incomensurabilă) La această vârstă, rolul mentorului spiritual este mare Părinții care au putut păstrați decența, aveți încredere în relațiile cu copiii lor și rămâneți Autorități pentru ei, acționați cu înțelepciune A șasea perioadă (vârsta) a vieții este RAT RAT este vârsta de la la de ani Epoca înfloririi, a IUBIRII romantice și carnale Da, dragostea este pe primul loc, pe locul doi părinții, pe locul trei studiul (munca) Părinții trebuie să își încarce copilul cu muncă fizică, altfel sunt posibile căderi psihice și depresii ȘObolanul trebuie să înțeleagă că dragostea nu este doar sex, ci și Asia, muzică, natură, întreaga lume Părinții care îl ajută pe copilul ȘObolan să cunoască IUBIREA acţionează cu ÎNŢELEPCIUNE A șaptea perioadă (vârsta) a vieții este MISTRELUL BOAR are o vârstă cuprinsă între și de ani Este timpul în viață, când se obțin cunoștințe de bază, există experiență (inițială), dar este totuși atât de greu de decis MISTREL este un fel de stagnare in viata, o masurare a microcosmosului personal si a macrocosmosului public Pentru un barbat BOAR este un moment de autodeterminare serioasa in viata, crearea unei familii, pentru o femeie BOAR, este un moment in care nu poti rata ora ta feminina VIERI, sunteți deștepți, sănătoși și puternici, așa că nu vă grăbiți - decideți! Părinți pentru tine acum ei pot ajuta doar cu un cuvânt, iar fapta depinde de tine A opta perioadă (vârsta) de viață este CÂINELE CAINELE este varsta vietii de la la de ani Timp de arat și muncă constantă; momentul primei (sau deja celei de-a doua) nunți, nașterea copiilor lor, creșterea lor, afacerea lor (afacerea), locul lor în viață Armonia unui bărbat-CÂNI în familia lui, soție Într-o femeie-CÂINE - în copilul (copiii) și soțul ei CÂINELE nu este la fel de puternic ca MISTRELUL, dar deja mai înțelept și mai perspicace A noua perioadă (vârsta) de viață este șARPE SNAKE are vârsta cuprinsă între de ani și de ani Timp de disconfort psihic, pământesc al sentimentelor în familie, goliciune depresivă Sufletul unei persoane de de ani (mai ales al unui bărbat) este asemănător cu Sufletul unui copil de ani, este ușor vulnerabil ZM Mă adâncesc în mine, în evenimente, în familie, la serviciu, din melancolie pot „bea amar”, iar din durere mă duc la năvală, „dau buzna în tot ce este rău”, etc Și totuși vârsta de șarpele este un timp al descoperirilor globale, timp al implementării unor Fapte specifice A cădea în deznădejde înseamnă a te dizolva în viața de zi cu zi, în fleacuri ȘARPE, deși își schimbă pielea, dar în interior rămâne el însuși, un singuratic Dar mai este viață înainte Deci merită să te îngropi de viu? A zecea perioadă (vârsta) a vieții este DRAGOUL DRAGON este vârsta vieții de la la O persoană care a trăit până la vârsta DRAGON este o persoană Semnul principal este o minte rațională, călăuzitoare Omul se îndepărtează din ce în ce mai mult de sexual, animal și își îndreaptă din ce în ce mai des privirea spre cer, iar gândurile sale spre DUMNEZEU DRACO Ei bine, este mai plăcut să auzi râsetele zgomotoase ale nepoților și vocea bărbătească sobră a fiilor decât ciripitul unei secretare tinere, cu picioare lungi Deși cine știe? La urma urmei, epoca DRAGONULUI este timpul rămas bun de la plăcerile păcatului A unsprezecea perioadă (vârsta) a vieții este CAT CAT este vârsta vieții de la la de ani În țările din Est (China, Coreea, Japonia) vârsta CAT se numește Lunară Are ceva de spus, de amintit, de împărtășit La epoca lunară, memoria și auzul sunt ascuțite, Sufletul unei persoane se dezvăluie în întregime Nu lăsa pisica în pace - are nevoie de atenție și afecțiune A douăsprezecea perioadă (vârsta) a vieții este TIGRUL TIGRUL este vârsta vieții de la de ani și O vârstă care a devenit rară pentru o persoană TIGRUL comunică deschis cu Puterea Superioară, deoarece este un semn al Voinței Divine Oamenii TIGER nu mor ca ceilalți oameni în sensul convențional, ei adorm în Sânul Morții „Nu le poți oferi oamenilor ceva ce nu ai ” HOROSCOP CHINEZ ȘI CINCI PEAAOELEMENTOB (U-SIN) Dragă cititor, acordați atenție faptului că în calendarul lunar chinez începutul anului nu coincide cu cronologia calendarului european În tabelul de mai jos, poți afla despre tine, cine ești (adică ce fel de zodie animală), cărui element al GO-GE aparții! Pamantul Apă, Metal, Foc, Lemn) potențialul tău de viață (Ё (+) sau IN (-)) și posibilitatea de interacțiune cu alte semne animale (adică simpatie sau antipatie, neutralitate și așa mai departe) Eu (autorul) îmi rezerv dreptul de a oferi un horoscop chinezesc, începând cu anul , pornind de la ideea că studiul Artelor Marțiale și, în consecință, achiziționarea de cărți pe această temă este realizat de oameni mai mult sau mai puțin tineri ( vârsta fizică), și nu de oameni din generația mai în vârstă (excluzând, desigur, colecționarii de publicații de arte marțiale și, pur și simplu de dragul citirii acestei literaturi) Tabelul Date Animal Element primar Yo + IN- - Solul de zimbri - - Tiger Metal + - Hare Metal — - Dragon Water + — Apă de șarpe - Arborele calului + — Capră — - Maimuță Foc + / / - / / Focul Cocoșului - — Pământ câine + - Pământ de porc — - Sobolan Metal + — Bizon Metapl — - Tiger Water + Războinici ai vieții - Apa de iepure - Arborele Dragonului + — Arborele șarpelui — > - Horse Fire + > — Focul Caprei - - Pământ de maimuță + - Pământ pentru cocoși — > - Dog Metal + / / — / / Porc Metal - - Sobolan Apa + - Apa Bizon — - Tiger Tree + i — Hare Tree — - Dragon Fire + - Snake Fire - • — Pământul calului + — Pământ de capră — - Maimuta Metal + - Metal Cocoș — — Apă pentru câini + — Apă de porc — - Sobolan + B — Arborele de zimbri — - Tiger Fire + / / - / / Hare Fire - - Dragon Soil + / / — / / Solul șarpelui - - Horse Metal + > — Metal capră — - Apa de maimuta + O -O O Apa de cocos - > Arborele câinelui + — Arborele porcului - Foc Sobolan + Tabelul Element primar Caracteristica principală a elementului (+)/(-) Comunicare pozitivă Comunicare negativă Comunicare precaută Comunicare neutră Sol (+) Practicitate, stabilitate, determinare, conservatorism minte, obiectivitate, metodicitate, gândire logică dezvoltată excepțional (—) Pedanterie mare, imaginație slabă, comercialism al propriilor interese, risc nejustificat în afaceri, are nevoie de sfaturi inteligente și sprijin influent Metal Apă Lemn Foc Pământ Apă (+) Sociabilitate, inteligență, intuiție dezvoltată, flexibilitate în relații, simț al proporției, viclenie discretă (—) Slăbiciune de caracter, lipsă de voință „de fier”, inerție în confruntarea cu ceilalți, schimbări frecvente de dispoziție, impracticabilitate în acțiuni, autoînvinovățire Lemn Foc Metal Pământ Apă Arborele (+) Noroc în viață, stăpânire puternică de sine, talente versatile, estet, dependent de muncă în afaceri, minte logic, autoritate în cuvinte și fapte, nu lacom (—) Volos, distrat, se schimbă ca „o rublă pentru unsprezece Apă Pământ Foc Metal Lemn Continuarea tabelului paisprezece Element primar Caracteristica principală a elementului (+)/(-) Comunicare pozitivă Comunicare negativă Comunicare precaută Comunicare neutră copecii”, ia prea mult pe sine, drept urmare, el însuși și mediul sunt învinși Egon (+) Un lider în viață, un aventurier, un riscator, cel mai fidel prieten și tovarăș, sau invers (-) Un egoist, un excentric în comportament, emoțional până la extrem, incontrolabil în marea personală de propriul său EGO, o brută autodistructivă în tinerețe - la început o face, apoi crede Metal Lemn Apă Pământ Foc Galia VI (+) Independență, voință, caracter, energie în tot ceea ce întreprinde, convingeri puternice, prieten credincios și profesor răbdător, sincer în gânduri, cinstit în fapte, ambițios, devine mai puternic din eșecuri și privațiuni (—) Este greu de compromis, dogmatic, nu flexibil în relații, insolubil, nu tolerează criticile și instrucțiunile intruzive Apă Lemn Pământ Foc Metal • „Viața este trecătoare, Moartea este fără sfârșit Pentru ce ești pregătit? Energii materiale, independente în dependența lor unele de altele, din care constă viața pe planeta Pământ (Fig ): - Pamantul — ego - Eter - Aer - Minte (supraconștient) - Mintea (Conștiința) — Apă - Foc Orez Toate aceste tipuri de energie sunt inferioare Sunt destinate îmbunătățirii biologice și fiziologice a ființelor vii În special, o persoană se îmbunătățește doar pe sine, înțelegându-le, adică înțelegând Natura și pe Sine, ca parte a naturii Există o zicală binecunoscută: „Lumea este condusă de trei balene – Dragoste, Politică, Emoție” Dar puțini oameni știu că există Guna antice: Virtutea, Pasiunea și Ignoranța Întreaga lume materială modernă se sprijină pe aceste trei fundamente Și doar cel care crede în Mintea Superioară, în Absolut, părăsește influența acestor trei fundamente materiale grosiere Din milioanele de asociați curioși, doar o mie ating perfecțiunea și doar unul dintre ei ajunge la stadiul de înțelegere a Adevărata Cunoaștere a lui Dumnezeu Amintiți-vă de creștinismul ca religie Mulți asociați, coreligionari și doar câțiva iau Calea monahismului și doar unul este sortit să devină sfânt și, după moartea fizică, să fie canonizat O persoană care trăiește după concepte materiale este condusă de Soartă Oricine pornește pe Calea Cunoașterii Spirituale a vieții primește ca asistent pe Îngerul Păzitor (YU-KINKO), care stă mereu și inseparabil în spatele persoanei din partea dreaptă (mâna dreaptă, cauza justă) Acești oameni sunt inteligenți Cei care trăiesc numai după conceptul propriei minți, care cred doar în puterea banilor, a faimei și a puterii și, în loc să dobândească cunoștințe adevărate, trăiesc într-o lume de miraje iluzorii, dobândesc un Înger căzut ca asistent, care în mod constant se profilează în spatele unei persoane din partea stângă (mâna stângă, fapte stângi) și împinge o persoană la ispită Nu degeaba naționalități diferite, grupuri etnice și apartenențe rasiale ale oamenilor au concepte similare: „Pentru a convinge interlocutorul, trebuie să fii în dreapta lui; a alunga un gând rău sau fapte rele - scuipă de trei ori peste umărul stâng „Să ne amintim vechea zicală:” Du-te în toate cele patru laturi Ce-i asta? O încercare de a scăpa de o persoană nedorită sau un indiciu profund în sens? Există patru tipuri de oameni care se străduiesc să obțină mai mult decât au în viață ) suferinzi, bolnavi, în necaz; ) dornici să-și sporească averea personală; ) cei care doresc să-și satisfacă propria curiozitate; ) studierea temeinică a științelor de dragul cunoașterii Pentru cel care este numit Arbitrul Suprem al Sortelor, toate tipurile de oameni menționate mai sus sunt la fel de dragi De aceea, semizeii (Bodhisattva) apar în diverse religii Cei care au nevoie de bani - iau pe Hermes drept patroni, cei care iubesc războiul, puterea - se închină lui Marte, căruia Este nevoie de iubire - se numește Afrodita etc Și totuși, cel care a cuprins Cunoașterea într-un volum nou, combinând toate cele tipuri, s-a apropiat cel mai mult de adevărata înțelegere a Absolutului Acești oameni au experimentat de multe ori momentul iluminării SATORI (TONGO) și au atins nivelul unei stări de pace interioară și armonie permanentă NIRVANA (JAKUMETSU) Cel care s-a cunoscut pe sine ajunge la înțelegerea lui DUMNEZEU (TENSHU) Numai Dragostea adevărată dă Lumina Cunoașterii în viață, care ridică o persoană la nivelul Chemării Divine Și atunci o persoană se predă complet Atotputernicului Indiferent dacă o persoană dorește sau nu, dar există o scânteie a lui Dumnezeu în fiecare ființă organică și anorganică Și lăsați o anumită persoană să se închine unui anumit semizeu ales de el Conducătorul suprem nu va întări această credință decât pentru ca o persoană să nu rămână devastată, adică fără credință în ceva sfânt Toți acești oameni inteligenți care se închină la semizei în cele din urmă obțin sau câștigă valorile dorite, care, deși sunt scumpe, sunt pur materiale și, prin urmare, limitate După moartea fizică, sufletele acestor „înțelepți” trec prin roata Mahayanei (DAIJO) la un anumit nivel de perfecțiune și, după ce au trecut ritualul necesar de purificare, se întorc din nou pe planeta Pământ pentru a lucra și a trece prin următoarele etape de perfecțiune până când cercul Cunoașterii se închide Și numai atunci sufletul unei persoane perfecte își găsește odihna veșnică cu Personalitatea Divină Ignorații și proștii încearcă să îmbrace Absolutul într-o anumită formă și să-i dea propria lor explicație subiectivă Dintre astfel de ignoranți, Dumnezeu este închis prin energia Sa interioară, pentru ei El nu a fost încă descoperit, nedeterminat „Cel nenăscut este (este) infailibil” Numai cel care a renuntat la dorinta de satietate si ura celorlalti, care face numai bine si aduce dragoste in lume, este eliberat de gandurile conflictuale si de iluziile vietii Astfel de oameni ajung la stadiul de Brahman, adică au adevărata cunoaștere a iubirii transcendentale Care este simbolul DAO? De ce este împărțit în „Yo” (AKSARA-lumină) și „IN” (XIRA-întuneric)? Lumea este formată din particule grosiere și moi Materie și antimaterie Acestea nu sunt altceva decât două tipuri de aceeași energie, care se numește Viață Energia materială creează lumea materială Energia anti-materială controlează lumea Prin ea însăși, Materia nu poate crea nimic, dar dacă este controlată de Energia Divină, atunci Materialul apare ca un derivat Antimateria rezidă în orice corp material Să luăm ca exemplu o persoană Învelișul său material - Corpul, trece prin toate etapele evoluției: Concepție - Naștere - Copilărie - Adolescență - Tinerețe - Maturitate - Bătrânețe - Moarte Sufletul în acest caz este antimaterie După moartea fizică a unei persoane, părăsește cătușele materiale (corpul) și urcă la cer pentru a se muta din nou în corpul muritor al cuiva după timpul alocat Aceste postulate antice au primit un oficial științific explicație și confirmare astăzi (amintiți-vă de numeroasele cazuri de reîncarnare) Și Sufletul este cel care dă viață unui nou corp material Orice corp material este supus îmbătrânirii și distrugerii, dar valoarea spirituală este eternă, deoarece energia antimaterială este eternă La ce are o persoană timp să se gândească înainte de moartea fizică? „Cartea morților” tibetană (BARDO TODOL) afirmă „Ceea ce crede o persoană în momentul morții, ceea ce realizează ” Împreună cu ultimul gând fizic, material, despre o persoană înainte de moarte, Sufletul său se grăbește acolo Perfecțiunea spirituală a individului are și mai multe etape de dezvoltare Prin urmare, sufletele lui Vysotsky, V Tsoi, I Talkov sunt la aceeași înălțime, iar Buddha, Iisus Hristos, Allah sunt la alta O persoană, ca corp fizic, trăiește într-o lume pur materială (brută), iar pentru a intra într-o lume spirituală superioară, corpul trebuie să-și schimbe învelișul fizic într-unul astral (subțire, spiritual) Există o mare semnificație filozofică în faptul că numai adepții doctrinelor secrete știu că după moartea fizică (naturală, fiziologică) există o continuare a vieții în următoarea ei rundă Iar trecerea la o altă dimensiune scapă de fragilitatea materială Dacă oamenii ar ști cât de bine este acolo, atunci un val de sinucideri s-ar extinde pe pământ Dar o persoană trebuie să știe și să-și amintească că orice religie respinge o plecare forțată de la viață Doamne sa vada totul! Oricum, sinuciderea (sufletul său - SINTEI) va fi înapoiat în lumea materială a Pământului pentru a-și lucra karma Numeroși fani ai așa-numitelor arte marțiale cunosc un astfel de concept precum „Stăpânirea celor elemente primare” Metal (Kane), Lemn (KI), Apă (MIZU), Foc (HI), Pământ (TSU-CHI) NU! Puțini dintre acești oameni (și chiar specialiști) știu că războinicii universali shinobi (ninja), pe lângă studiul acestor elemente de bază ale artelor marțiale, studiază și stiluri de luptă: Pământ, Apă, Foc, Vânt Al -lea stil de luptă - Void (KU) este dat numai maeștrilor Cei mai înalte inițieri (MENKYO) La un moment dat, doar cei inițiați în SHINOBI MIKKE (învățăturile secrete) SHUGENDO (Calea dobândirii puterii spirituale) știau că fiecare dintre cele „maniere” de luptă corespunde unui anumit un viciu uman care îl împiedică să urmeze calea autoperfecționării și cunoașterii naturii lucrurilor și evenimentelor Deci, „maniera” Pământului corespundea fricii, „manierea” Apei – încrederea în sine, „maniera” Focului – afirmarea de sine, „maniera” Vântului – bătrânețea Frica vine de obicei sub două forme: a) congenital (natural); b) dobândite (prețul cunoștințelor dobândite) O persoană care începe să studieze artele marțiale are un interes clar pentru această știință Dar, pe măsură ce studiază, începe să se îndoiască din ce în ce mai mult de el însuși, de puterile și capacitățile sale Nu există încredere Ce se întâmplă dacă nu pot să fac o capotaie, ce se întâmplă dacă îmi rup pumnul dacă îmi sunt rupte coastele sau îmi sunt ciocăniți dinții? Aceste numeroase „ce-ar fi dacă etc ” aduce o persoană într-o stare de instabilitate Și, în sfârșit, frica Frica de animale, cu transpirație pe frunte, cu mâinile reci lipicioase cu o inimă care bătea frenetic, cu „sugerea în stomac” alta Mentori spirituali ai ninja (RINSEI a învățat și învățat să nu te ascunzi de frică, ci, dimpotrivă, să mergi cu încredere înainte / Lasă frica să trăiască în fiecare celulă, în fiecare sânge Trebuie să fii plin de frică până la refuz, ca un ulcior cu apă Și, în cele din urmă, te vei cuceri și frica, ca atare, se va retrage Ai fost bolnav de ea Medicul te vaccinează special împotriva variolei, astfel încât, după ce ai avut-o, să nu mai ai teama de acest dusman insidios care te loveste in tacere si pe neasteptate Da, va fi frica sa te devoreze pana tu insuti iti spui: "M-am saturat sa imi fie frica! Sunt puternic! Pot!" moment de brusc eliberați Ați realizat dintr-o dată că totul Victorie!Gândurile devin pure și strălucitoare Ați realizat că puteți atinge orice scop și, cel mai important, acum știți cum să o faceți Acum a doua „maniere” - „Pământul” - iese la suprafață Aceasta Vino, câștigă, dovedește și prezintă „Informațiile slabe despre Ninjutsu care s-au scurs din adâncurile secolelor sunt doar un basm frumos din Evul Mediu al Japoniei” Eu (autorul) sunt foarte fericit pentru tine că ai citit basme, pentru că ele conțin un profund înțeles filozofic al ființei Dar, în general, cum să nu ne amintim cuvintele „Ne-am născut pentru a face un basm să devină realitate, pentru a depăși spațiul și spațiul” „Arta ninja modernă este o parodie jalnică a artei războinice antice ” - Nu trebuie să-ți pară rău pentru parodiști Sunt departe de ultimii oameni de pe scenă „Adevăratele secrete ale ninja sunt îngropate în grosimea secolelor de istorie » — Arheologul german Heinrich Schliemann nu a trăit în Troia antică, dar a reușit să găsească, să dezgroape și să dovedească existența sa istorică Mai mult, baza cercetărilor sale nu a fost o abordare științifică pentru acea vreme Granița orașului, clădirile, străzile și așa mai departe au fost stabilite cu ajutorul radiesteziștilor, adică a oamenilor care știu să lucreze cu rama „Abilitățile psiho-fizice ale lăuditului ninja sunt un mit și o cacealma!” - Prietenul meu necunoscut, în cursul anului autorul acestor rânduri a fost studiat pentru oportunități extraordinare într-un institut închis de cercetare științifică din Moscova Și cu cât au fost efectuate mai multe experimente de oameni de știință și medici, cu atât au avut mai multe întrebări Omit detaliile experimentelor, dar am salvat copii ale multor documente oficiale privind rezultatele testelor Și vă asigur că sunt oameni cu abilități și mai fenomenale decât mine De exemplu, mentorul spiritual al școlii ninja Kateda Evgenia Yuvashevna Davitashvili, cunoscută în întreaga lume sub numele de Juna Ei spun despre ea: „Fenomenul-D” Și ce, acum spui că Juna și Trofimov sunt un mit și o cacealma? S-au scris o mulțime de articole și cărți despre Yevgeny Yuvashevna Citește și învață! Dar nu voi scrie despre mine în această carte Nu este vorba despre mine, ci despre arta vieții armonioase a castei războinice „Abilitatea ninja este doar un film cu cascadorii și de cea mai slabă calitate ” Ai confundat Hong Kong cu Hollywood Apropo, studiourile de film japoneze produc capodopere minunate de film, inclusiv cele despre ninja „Dacă există ninja, atunci de ce nu participă la competiții și campionate?” - Ninjutsu este cu adevărat o Artă Marțială, nu una sportivă: nu avem nevoie de diplome și medalii Școala Kateda desfășoară doar examene interne în rândul elevilor săi Nu pot vorbi pentru alte școli „Ninja adevărații nu își arată fețele, ei trăiesc în secret Și te-ai „aprins” Cum așa?" - Cărțile occidentale și propaganda cinematografică din cele mai multe publicații și filme i-au prezentat pe ninja ca monștri, mercenari etc , dorind să „facă bani” din abilitățile lor extraordinare, uitând de latura spirituală a Adevăratelor Arte Marțiale (Marțiale), care includ Arta Ninja Nu trebuie să puneți totul împreună Nu trebuie să mă ascund de oameni, nu antrenez sabotori asasini Oamenii ar trebui să știe că ninja sunt războinici în spirit, în viață Ei sunt Creatori, nu Distrugători Ei apără, dar nu atacă Un războinic nu își ascunde fața, spre deosebire de ucigaș sau de tâlhar, el știe să privească în ochii vieții și ai morții „Ninja trăia separat și închis, nimeni nu știa nimic despre ei Până și samuraii le era frică de ei” - O persoană se teme întotdeauna de necunoscut, iar cei slabi se tem întotdeauna de cei puternici, motiv pentru care samuraii i-au atras pe ninja alături de ei O serie de cărți moderne de ninjutsu descriu ninja ca oameni necunoscuți de societate Aceasta este cea mai profundă amăgire Teoreticienii moderni de arte marțiale japoneze, referindu-se la manuscrisele medievale care au ajuns până la noi, spun exact contrariul Adică, dacă samuraii, în desfășurarea operațiunilor lor de luptă, doreau să folosească „metode netradiționale de luptă” că nu aveau voie să execute un cod personal de onoare (cum ar fi „interceptarea cu urechea”, „peeping”, infiltrarea în tabăra inamicului cu o misiune de spionaj, plantarea dezinformarii etc ) etc ), apoi, în acest caz, ei au apelat, de regulă, la confidenti ai diferitelor clanuri ninja, ai căror lideri erau adesea ei înșiși samurai ereditari Apropo, referindu-se la aceleași cronici istorice, aceste servicii erau adesea furnizate de diferite clanuri ninja din provincia IGA „Într-unul dintre programele TV ai spus că ești creștin ortodox prin naștere și botez Și învățăturile ninja sunt baza) despre bulldism ZEN? - Pentru mine, Dumnezeu este Unul Dar eu nu sunt de acord fundamental cu doctrina „loviți în obrazul drept, întoarceți-vă la stânga” Dintr-o asemenea smerenie sclavă, cineva poate pierde tot ce este uman și poate deveni o creatură mută Iată-mă mai mult în spiritul cuvintelor generalisimului A V Suvorov „a bătut inamicul cu arma sa”, altfel va rămâne un iubit al spiritului rus Iar referitor la religie, voi spune așa: „Ceea ce mi-a fost dat de Patrie și de părinți este Sfânt și Nu schimbat” „Sunteți rugați să-mi trimiteți niște literatură despre Ninjutsu Voi plăti toate cheltuielile Chiar vreau să devin un ninja pentru a-mi ucide dușmanii - Cerere de răspuns: „Ucide inamicul din tine” „Ce trebuie să faci pentru a deveni un ninja ca tine?” - Nu-ți crea un idol și fii tu însuți! l „Există filiale ale școlii tale de ninja în afara Moscovei și în Moscova?” „Îți cer cu sinceritate să nu-mi atribui meritele altora: școala Kateda nu este a mea - sunt doar un adept în arta antică a războinicilor, sau mai degrabă un adept al învățăturilor Cât despre ramuri, nu există Predau ninjutsu numai la școala Kateda, susținând și transmițând astfel tradiția ortodoxă Dacă întâlnești un antrenor care pretinde că este un profesor de Ninjutsu Kateda-ryu și elevul meu direct, atunci conduce-l cu o mătură, nu merită nicio altă atitudine „Dacă nu-mi răspunzi, atunci să știi că viața mea este pe conștiința ta Gandeste-te la asta" - M-am gândit și am răspuns: „De ce are conștiința mea nevoie de viața ta?” „Trimite-mi desene și descrieri ale armelor și îmbrăcămintei ninja Voi aştepta" - Cât despre haine - nicio problemă, dar despre desenele și descrierile de arme Indiferent cum mi-au trimis eu însumi Glumă „Pentru ce faci Ninjutsu? Care este scopul tău final?" De ce răsare soarele, de ce răsare luna noaptea? Care este întrebarea, care este răspunsul " Maeștrii japonezi, reprezentanții școlilor de clan de arte marțiale nu au predat niciodată și nu vor învăța niciodată străinii cel mai intim Și susțineți că ați învățat Ninjutsu de la japonezi Ai greșit puțin?" - Voi oferi un scurt context istoric Oshchepkov Vasily Sergeevich ( - ) a studiat cu patriarhul fondator al „Judo” - JIGORO KANO la Palatul Artelor Marțiale „KODO-KAN” - centură neagră, al -lea dan Stephen K Hayes (american după naționalitate) a studiat cu al -lea patriarh al școlii TOGAKURE-RYU Ninjutsu Masaaki Hatsumi Ian Fleming (englez după naționalitate) a corespondat cu Heishi-chiro Okuse, o autoritate recunoscută în domeniul psihologiei și tacticii Ninjutsu Frank Dukes (american după naționalitate) a studiat arta Ji-Jitsu (Jiu-Jitsu) la o școală de familie japoneză (a servit ca prototip al personajului principal din filmul „Bloodsport”), Cameron Quinn (englez după naționalitate) a studiat și s-a antrenat cu Masutatsu Oyama la Hombu dojo Kyokushin-kai Popov Yuri Vladimirovich (rus) - Președinte al Asociației Vovinom Viet Vo Dao din Moscova, elev direct al maestrului Nguyen An Dung, proprietarul celui de-al -lea Dang, precum și elev al maestrului Nguyen Viet Hung, care, la rândul său , este mandatarul lui Pham Zang Bi nya (vârsta de de ani, unul dintre elevii fondatorului școlii Vovinam Viet Vo Dao Nguyen Doc) Această școală Vovinam a fost creată pe baza stilurilor din sudul Chinei Wing Chun (Ving Son - în vietnameză), Yue Fei (Colon Bak Fai - în vietnameză) și Shaolin Si (Xiao Si - în vietnameză) În ceea ce privește originile acestui lucru, aici voi spune următoarele: revoluția burgheză din epoca Meiji a făcut o serie de ajustări serioase în toate sferele vieții în Japonia și japonez Să lăsăm deoparte politica, economia, religia și altele asemenea lor, să ne oprim asupra nivelului social al consumatorului - poporului Fosta țară insulară agrară a devenit o putere burgheză deschisă întregii lumi Japonezii au început în mod activ să-i familiarizeze pe străini cu diverse sfere ale vieții, culturii, obiceiurilor țării lor În același timp, au început să studieze și să învețe în mod activ despre lumea occidentală necunoscută După cum știu orientaliștii japonezi, japonezii sunt înclinați din punct de vedere istoric și toleranți în chestiunile de înțelegere a culturilor extraterestre Până în , China, Coreea și Mongolia și Manciuria au avut o influență uriașă asupra culturii Japoniei După revoluția burgheză din , întreaga „lume de peste mări” s-a deschis înaintea Japoniei, iar dacă mai devreme daimyo și-a dovedit constant loialitatea față de împărat, acum orizonturile s-au extins și există o oportunitate reală de a se declara întregii lumi În primul rând, începutul secolului al XX-lea pentru Japonia este caracterizat de relații culturale și comerciale cu țările occidentale, stabilirea de afaceri personale, legături economice și politice Trebuie remarcat faptul că Japonia Războinici ai vieții este încă în mare măsură o structură de clan familial din punct de vedere social Dar conceptul de „clan” din Japonia nu este același cu conceptul de „clan” din Rusia Clanul japonez este - O familie specifică „de bază”, care a devenit baza pentru unirea altor familii într-o comunitate bazată pe un singur domeniu de activitate (economie, comerț, aspecte sociale etc ) c În cadrul clanului japonez se remarcă următoarele structuri: I ) Capul familiei „de bază” ) Membrii acestei familii sunt fii (mai mari, mai mici); nepoți; ginere (străini) ) Copii adoptați ) Membrii proscriși II ) Consiliul clanului (bătrânii familiilor unite) ) Fiii după vechime ) Membri adoptivi III Aproape de clan ) Alte clanuri loiale acestui clan ) Oameni cu gânduri asemănătoare ) Susținătorii acestui clan ) Intermediari în afaceri Clanurile, la rândul lor, sunt împărțite în ANKHAN sau ANRYU - clan ascuns, școală GAKHAN sau GARYU - propriul clan, propriul stil, propriul mod Datorită faptului că fiecare familie (clan) este creată pentru prosperitate, dezvoltare și întărirea influenței în societate, apoi de la începutul secolului al XX-lea În Japonia s-a dezvoltat mișcarea REIGAI, adică literalmente - „o excepție de la regula generală” Aceasta i-a preocupat și îi privește, în primul rând, pe străini și pe necredincioși În ceea ce privește artele marțiale și artele marțiale, dacă un străin a venit la școală și a dovedit că este demn de a dobândi cunoștințe, atunci șeful Ryu-ului în fața adepților Bu-Jutsu îl anunță pe noul venit (chiar și un necredincios! ) - HIRIN, adică „egal”, „egal” Pentru toți membrii clanului, acesta este un ordin și nu vor urma atacuri naționale, religioase sau de altă natură la devenirea membrului familiei Și după trecerea timpului , HIRIN, care a promovat cu succes examenul de maturitate fizică și spirituală, primește titlul MONJIN, adică „Adeptul învățăturilor acestei școli – familie – clan” Japonezii sunt unici în domeniul perceperii lumii așa cum este Istoria Artelor Marțiale din Japonia conține multe exemple când un străin (barbar) a trecut ritul „Inițierii în casta războinicilor” (BUKE), nefiind Japoneză prin naștere, creștere și educație, dar în același timp a primit titlul „Samurai – un războinic în spirit” Și în același timp, membrii familiilor lor pentru comportament nedemn, pentru lene, pentru lașitate, neglijență și trădare au fost declarați MONGAIKAN, adică „un străin”, în timp ce au înjurat și alungat din familie (clan) Paradoxurile Zen! Pot spune următoarele despre mine Niciodată, în niciun interviu din mass-media, de la televizor, nu am spus că am studiat arta Ninja în Japonia Am fost invatat si initiat in mentorul intim Lee Seng-hi, un maestru al artei aplicate Kempo cu o reputatie si autoritate la nivel mondial Dar am avut ocazia să mă supun ritualurilor de inițiere și să dau examene de măiestrie în Buriatia, și în Mongolia și în China Și-a promovat examenul principal privind sistemul de supraviețuire reprezentanților oficiali ai familiei, școala de clan „Kateda” Am meritat și am primit titlul de IEMOTO, adică „Păzitor al tradițiilor străvechi, șef de casă” în sânul unui anume clan, clanul familiei Kateda Și asta nu înseamnă deloc că am primit recunoaștere în toate clanurile de bushi sau ninja moderne Trofimov - SHIROIKHOSI nu este o excepție în arta marțială și marțială japoneză, acesta este un particular în sânul școlii clanului Kateda În ceea ce mă privește, sunt mereu obiectiv, acceptă-mă așa cum sunt, sau deloc, dar sunt un ninja (adeptul învățăturilor Răbdării) din clanul Kateda Și acesta este un fapt! Și iată unde și cum a fost susținut examenul Nu pot spune decât un lucru - am promovat, am supraviețuit, m-am întors pe lume și am continuat să lucrez Lucrați la Centrul Metodologic pentru Studiul și Dezvoltarea lui Jissen Kempo, lucrați la dezvoltarea Ninjutsu-ului în Rusia, lucrați la dvs Și în ceea ce privește legitimitatea mea personală ca războinic profesionist și în confirmarea statutului de șef oficial al școlii ninja din clanul Kateda din Rusia, anumite fapte specifice vorbesc: - La un moment dat am primit o invitație personală la o audiență cu Starețul Suprem al Templului Budist din Japonia, călugărul Jinsei, care, apropo, a vizitat Moscova în , iar apoi ca YAMABUSHI (!) a mers în Cecenia cu un misiune de menținere a păcii, în care și-a îndeplinit cetățenilor cue și datoria dezinteresată în cauza încheierii războiului Eu (autorul) am fost împreună la întâlnirea cu Supremul Stareț în calitate de reprezentant oficial al Centrului Metodologic pentru Studierea și Dezvoltarea Jissen Kempo În timpul audienței, am discutat cu călugărul Jinsei și cu adepții budismului (elevii săi direcți) Am avut o conversație detaliată despre dezvoltarea Ninjutsu la Moscova, despre antrenament, despre aspectele spirituale ale artelor marțiale și despre multe alte lucruri La sfârșitul conversației, rectorul a binecuvântat primele examene oficiale ale ninja ruși, iar în seara aceleiași În timpul zilei, a avut loc un serviciu special pentru a sprijini Forțele Spirituale ale Școlii Ninja din Clanul Kateda din Moscova, precum și pentru a oferi sprijin din partea Forțelor Superioare pentru liderul acesteia „Cu câțiva ani în urmă, după ce am câștigat titlul de IEMOTO, am primit pentru păstrare Budistul Zen MAKIMONO Inițiații știu cine este onorat cu o asemenea onoare - La iunie , conform invitației mele oficiale (Trofimova S A ), președintele Departamentului Internațional al Administrației Spirituale a Budiștilor din Rusia, reprezentantul oficial al tradiționalului budist SANGHA din Rusia, Lama Dashi Nima, a venit la Școala Kateda Jissen Kempo Budo, care a desfășurat un serviciu special-rit de consacrare dojo militar al școlii Kateda Fotografii , - Pe august , am trecut cel mai înalt rit inițiatic din „Sri Kalachakra” – „Vang Saraswati” Ritul a fost săvârșit de BOGDO GEGE și TELO TULKU RIMPOCHI - SATJINLAMA Fotografie - Curioșii pot obține informații mai detaliate în publicații și diverse publicații, precum și de la experți independenți în budism „Conceptele de Artă Marțială și Artă Marțială sunt același lucru? ” Artele Marțiale sunt definite prin conceptul (hieroglifă) „DO” (Cale), spunând „în text simplu” - „BUDO” (Calea Militară), este drumul spre auto-îmbunătățirea individului prin înțelegerea de sine în Arta Marțială și dezvăluirea oportunităților potențiale în sine Printre cei care au ieșit din mediul „BUDO” se numără, de regulă, luptătorii, cea mai înaltă categorie de luptători corp la corp și „techieni” în arme, maeștri „kumi-te” și demonstranți „kata” Spre deosebire de „BUDO”, pregătirea în psiho-instruirea militară se bazează pe conceptul (hieroglifă) „JUTSU” (Artă), și anume „BUJUTSU” (Artă Marțială), adică nu este altceva decât dezvoltarea morală, spirituală și fizică a individul, neavând o limită Printre cei care au ieșit din mediul „BUJUTSU” se numără, de regulă, RĂZBOINII UNIVERSALI, Maeștri ai liniei fine dintre Viață și Moarte Președinte al Departamentului Internațional al Administrației Spirituale a Budiștilor din Rusia, reprezentant oficial al budistului tradițional SANGHI al Rusiei Lama Dashi Nima a organizat o ceremonie specială de serviciu pentru a consacra dojo-ul militar al școlii Kateda iunie august BOGDO GEGE și Sergey Trofimov (SIROI HOSI) după cel mai înalt rit inițiatic din „Sri Kalachakra” - „Vang Saraswati” cu adepți ai budismului BT APA METALICA „Umilit - nu voi ierta, Ofensat - răzbunare, Avertizatul va aștepta Liniște " POSTFAŢĂ Spre deosebire de sistemele moderne de arte marțiale, DCS nu are nevoie de publicitate largă și răspândită Viața unui războinic (MEJIN) nu este la îndemâna oricui Pe baza asta, merită pentru a dezvălui pe deplin toate aspectele ADEVĂRATĂ DISCIPLINĂ MILITARĂ? La urma urmei, cunoașterea secretă, dată la mila mulțimii, devine un meșteșug public Poți oferi „Cunoaștere” doar celor care sunt gata să o accepte Cei care vor să-l primească fără să fi lucrat pe ei înșiși vor interfera doar cu „Sfânta tradiție a transferului de Cunoaștere”, pentru că sunt nerăbdători, lacomi și egoiști Sarcina principală a Mentorului este mai degrabă să nu ascundă sau să risipească Cunoașterea, ci capacitatea și experiența de a identifica și educa un succesor în masa generală de adepți ai Învățăturii Principiul principal al școlii „KATEDA” sună ca „WAY OF A LIT CANDLE” (ROSOKUDO), care este împărțit în două forme (NI KATA): extern și intern formă exterioară Într-o cameră întunecată, o lumânare este aprinsă de mâna maestrului Când flacăra este aprinsă, maestrul cu o lumânare în mână își începe călătoria prin toate celelalte camere întunecate Oamenii încep să alerge la lumina care vine de la lumânare, sperând să învețe această artă de la maestru Din ce în ce mai mulți oameni sosesc și fiecare își găsește propria explicație pentru ceea ce a văzut Și maestrul își continuă drumul din ce în ce mai departe Cineva se grăbește după maestru, potecă, potecă, încercând să repete tot ce a văzut pe parcurs Cineva se dă deoparte și încearcă să-și dea interpretarea acestui eveniment ACESTA ESTE CALEA UNUI ADEVARAT IUBITOARE DE CUNOAȘTERE Forma internă Într-o cameră întunecată, o lumânare este aprinsă de mâna unui maestru invizibil K> unde flacăra se aprinde, maestrul lasă o lumânare în centrul încăperii și umbra pleacă Doar acei oameni care au cu adevărat nevoie de ea vin la lumina care vine de la lumânare Sunt puțini dintre ei, dar devin UN SINGUR SCOP A Nu există forfotă în jurul unei astfel de lumânări, dar există o singură dorință și esența a ceea ce se întâmplă Iar maestrul, rămânând invizibil, îi ajută pe toată lumea să se regăsească fără a interfera cu cursul natural al evenimentelor ASTA E CALEA ADEVĂRATULUI MAESTRE - PROFESIONIST Vă mulțumim pentru răbdare Fii sănătos și curios Doar mergând înainte va stăpâni calea! Un adept al învățăturilor Pacienților este Sergey Trofimov, care a primit un nume budist de luptă Zen - Ninja - Shiroy Hoshi (Steaua Albă) Ije sit ®jjaf ntatssiyagn^ titr * aițjt еірф ttutfațtțfr sta ^|rll>il^g> ț^rtalniiu} fo thft jRanh JNL-RINSEI KgITEDP-RYU SIN I JUTSU Juna este mentorul spiritual al școlii de ninja Kateda din Rusia Atestant în programul internațional „Bu-Jutsu” Deținător al titlului „Master Jissen Kempo” Centura Neagră Posesor al unui „pașaport Budo” nominal de categoria internațională Proprietarul premiului nominal al războinicilor ninja - Insigna de onoare „Viața războinică” Posesor de centură neagră la Karatedo și titlul de „Cetățean de onoare” (Izaliya, , Revo del Gardo (Astra) Creatorul unei metode unice de energie respiratorie de auto-vindecare a corpului și de psiho-antrenament al unui războinic MENTOR spiritual Mentorul zhuhov al școlii ninja Cum este el? Jacques să descrie în cuvinte obișnuite toată măreția și globalitatea acestui concept? într-o epocă de actualitate și lipsă de spiritualitate, într-o epocă condusă nu de rațiune, ci de patimă, nu de dragoste pentru Dumnezeu, ci de poftă, așa dorește, omenește, omenește, să ajungă pe „insula rudeniei spirituale” pe care trăieşte şi regele bătrân, şi egal cu tine, Pentru mine (autorul) acest capitol de cărţi este cel mai ml, sprijin și dragoste, un stimulent în viață și muncă, într-un vzmoorno- fericit J ѣ, și prieten, și , , , ѵ cărți, fsalui, cel mai dificil De ce? Cel mai probabil pentru că sunt înzestrat cu sprijinul și dragostea lui ZheoZh, un stimulent în e / sggZngg și muncă, într-o oportunitate fericită e / sggt, de a comunica și de a învăța de la Zhkeliky Zhenil, contemporanul meu al cărui nume este Zhdzhugga Aș dori să-l întreb pe Chitayugpih aceste rânduri „F> s smoe / set to explic, De ce îți iubești mama? De ce ești mândru de sora ta sau de ce ai dat preferință tocmai Femeii care a devenit singura pentru tine? Personal, nu pot răspunde la aceste întrebări, este mult mai profund decât cuvintele obișnuite, laudative, măgulitoare Pentru mine, acesta este misterul sufletului, esența lui Dacă există Dragoste în natură, atunci unitatea sa de măsură este ECHSesschina Ea oferă posibilitatea de a fi bărbat - un bărbat, un cavaler, un erou, o persoană cărți, numărul de documentare despre el poate fi comparat în siguranță cu numărul de filme stocate în fondurile Jollywood ZhI all Zh e, t este doar partea exterioară a eriZni a unui geniu w interior? Pe lângă ceea ce știu Zh) Zhun, spun ei, personal și doar o părere subiectivă despre ea, eu, din partea mea, am recitit o mulțime de cărți, interviuri, memorii ale acelor oameni care au lucrat cu ea, au vorbit, s-au întâlnit, au fost alături de ea atât în durere, cât și în bucurie G) pentru ce? £) pentru a ne apropia de înțelegerea conceptului de aceea Ce este inclus în denumirea Tdarun Ar fi mai ușor să scriu o odă laudativă despre ea, repetând de fapt ceea ce s-a scris deja înaintea mea ZhZed cu siguranță există oameni care ticăloşilor, singurul lucru pe care l-aţi învăţat în acest ojcuSnu este cărți de referință și enciclopedii ale lumii scriu despre asta sec „Fenomenul-F” sau „Yaftefact în hyauca” (adică un fapt care are loc în viață, dar este imposibil de explicat din punctul de vedere al uv-\іya modernă a dezvoltării științei), principalul treaba este ca exista o OJASA, iar acest fapt este de necontestat, fefuna a intrat in gashu e/smZn ChefeZ denigrarea cercurilor stiintifice, Prin subdozarea scepticilor si a materialistilor infocatori, ChefeZ Calomnie rautacioasa si negavist suierator al fazei de tip „luminari” " HІfishla pentru a-ți avea e / siZn, Sănătate, bunăstare polo / sta pe altarul științei Yarishla pentru a ne oferi tuturor SAFISHAFKKKAFIABE'U descoperiri științifice și Cunoștințe, în plus, de un asemenea nivel, va fi posibil să le înțelegem și să le studiem pentru descendenții, care au murit XXe! și secolele următoare Fe/suna in fannim woz-ast a ramas o sifota În primul rând, oteul ei, prințul asirian, care era rudă cu familia Fgorikov, ginerele, a murit tragic, mama ei, o Kuban Kazaika, a murit, neputând suporta pierderea Ffugaya s-ar fi rupt din unghiile insuportabile în locul ei ffugay ar - da, dar nu Fe / soare După câțiva ani, după moartea părinților ei, ea, plină de simțul datoriei, a putut să se ridice în plin fost și să se declare întregului mit: „Oameni buni, am venit la voi în numele mitului și iubire, spre binele tuturor!” F I (autorul) din liua războinicilor ninja ai școlii Fateda pot afirma faptul că Fe / su-na este un voigg în spirit, în e / siZni Ea este însăși „insula rudeniei tenoio” pentru acei oameni care și-au dedicat viața lor e/siZn Anism, Creație Fe/Suna are un mare dar de a uni oamenii, indiferent de naționalitate, religie, vârstă, educație etc „Întărirea și dezvoltarea științei, academician, profesor, doctor în științe, colonel general al Mediuan Slue/Sby Fe/sun a creat Cupa Mondială academia sdunafodnuyu de științe alternative ^Autoritatea acestei academii este atât de mare încât a devenit parte a academiei sub OOF și acum Fae/sun este Canulator Fiss pentru de academii de mit Așa a marcat întregul mit științific Meritele incontestabile în domeniul medicinei și instrumentarului medical al compatriotului nostru – marele Fe/soare Pescuiesc aceste linii, mă surprind gândindu-mă, Că tot ce se spune poate fi numit „scrisoare deschisă” Alyu e/se, lasă să fie așa! bucurie Pentru fiul tău Vakhtang și noi, copiii tăi spirituali YaiZky se înclină în fața mede - Fekg-ul nostru / nu! JUNA - REGINA A E^RII'SKV □ A POPORULUI DBL IN VGEGO PITA EVGENIYUVRSHEVNA SEREGINA G, IT SAAGIZ DAVITASHVILI m la Comandant pace ■mai mult Da" ' D • UNA în întărirea planetei Pământ „a” (valoare , ), c I purtând * tot în rusă Ka REGINA JUNA ȘI TSESAREVICH, MARELE DUCE VAKHTANG VIKTOROVICH SEREGIN-DAVITASHVILI □RIGAMI Origami înseamnă „hârtie îndoită” în japoneză Această veche invenție japoneză este arta de a împături hârtie în diferite figuri, obiecte, animale, oameni și multe altele Casca de samurai Îndoiți un triunghi dintr-o bucată pătrată de hârtie Unghiul drept este în partea de jos Îndoiți triunghiul în jumătate la linia punctată Îndoiți colțurile A și B până la colțul C Ridicați colțurile A și B la colțul C Pentru triunghiurile ABC și DEF, îndoiți colțul A de sus spre colțul din stânga spre dreapta D, dar nu în centrul laturilor AC și DE, ci mai aproape de partea de sus O Triunghiul inferior (cel mai apropiat de tine) cu piulița sus în locul liniei punctate Îndoiți o fâșie de hârtie cu colțurile „a” și „b” în punctul ra Îndoiți colțul C înapoi la nivelul colțurilor A și B sau sub ele la linia punctată Apăsați ușor colțurile A și B cu degetele, astfel încât casca să fie ușor rotunjită Și acum bucurați-vă de crearea propriilor mâini! Printre războinicii invizibili, dar adevărați Printre dușmanii mari și mediocri Există oameni-războinici, puternici și puternici Protejând lumea de proștii deștepți În spatele modestiei exterioare și reținerii vorbirii, în spatele sârguinței și tăriei sufletești Principalul lucru este ascuns de toți dușmanii din lume - Cultura Cunoașterii Căii Divine Războinicul ninja este înzestrat cu putere cerească, Cunoașterea esențelor, posibilitățile elementelor Nu-l poți cumpăra cu un filon purtător de aur, Nu vă fie teamă de inevitabilitatea căii El se va culca ca o piatra pe calea potrivnicii, Va fi gheață și nu căuta lingușiri Se va năpusti odată cu vântul, va deveni un uragan violent, O va arde cu focul sufletului său care nu mocnește Ninja-dragon este imprevizibil, ca și Natura, Se ridică spre Soare - se dizolvă în întuneric El este legendar, ca un fenomen, printre oameni Aici a apărut - a dispărut fără un sunet în tăcere „Oamenii deștepți sunt pedepsiți doar pentru că știu multe, le este frică de cei puternici doar pentru că există putere”, – a spus nu un războinic, ci doar unul care disprețuiește, cum ar fi ninja care și-au păstrat Spiritul și Onoarea Pământul rusesc este bogat în recompense, întâlnește cei mai buni oameni cu pâine și sare Nu-i nimici deci pe cei care, de dragul vieții lumii, lasă în cer turme de porumbei albi Serghei Trofimov Trofimov S A T Războinici ai vieţii Arta nitja - M Veche, AST, - p ISBN - - Cine poate dezvălui cel mai precis și pe deplin arta războinicilor ninja - un specialist toretic japonez, un practicant de karate, un expert în Wushu? NU! Acest lucru poate fi făcut doar prin profesia de al Ninjutsu Așadar, pentru prima dată pe piața de carte din Rusia, o carte unică despre adevărata Artă Marțială a Pacienților Aceasta nu este o retipărire a publicațiilor occidentale, ci revelații și adevărul despre Războinicii Ninja Unicitatea sa constă în combinația dintre conținutul neobișnuit și performanța artistică originală Cartea este destinată unei game largi de cititori Ediție populară științifică TROFIMOV SERGEI ANATOLYEVICH RĂZBOINII VIEȚII ARTĂ NINJA Director general L L Palko Responsabil pentru eliberarea lui V P Yelensky Redactor-șef S N Dmitriev Corector B I Tu-myan Ediția literară a textului și pregătirea designului artistic de L V Gurenkova Cartea folosește fotografii ale studioului fotografic „Contrast”: A Egorov, Yu Samoshkin, A Volkov, precum și fotografi V Alekseev, S Trofimov, L Gurenkova Autor de lucrări pe lemn I Stepanov, membru al Federației Internaționale a Artiștilor, uniune profesională de creație a artiștilor și graficienilor Dispunerea computerului și pregătirea pentru imprimarea designului artistic - „Veche-graphics” V Kryuchkov, M Fedorova, A Kosarev A Kokorekin, E Chuprygin Semnat pentru publicare din transparente gata făcute Format x '/ Hartie offset Imprimare offset Conv cuptor l , Tiraj exemplare Comanda LR Nr din / / Editura „Veche” , Moscova, st Pin roșu, Beneficiu fiscal - clasificator integral rusesc al produselor OK-OO- , volumul ; cărți de broșuri Certificat igienic Nr TSS P T din data de SRL „Firma „Editura AST” Litsvziya IR Nr din ianuarie , Federația Rusă Republica Ingușeția, Nazran, st Moscova, a Adresele noastre de e-mail: WWW AST RU E-mail: AST@POSTMAN RU Cu participarea Harvest LLC Licență LV nr din , Minsk, st Ya Kolas - Tipărit la Fabrica de imprimare color Minsk Minsk, st Korzhsnevsky, Shinobi Jutsu „Arta pacientului” A putea îndura este canonul unei vieți de luptă Spiritul tău puternic este protecția împotriva aroganților, iar puterea corpului este o formă de gândire clară Calea aspră a unui luptător nu este supusă tuturor, este doar una dintre acele cinci Căi care ajută Creația și Fericirea A sluji pe alții este protecție împotriva morții Serghei Anatolievici Trofimov Profesia Ninja L Maestru de clasă internațională în Bu Jutsu Șef al școlii de ninja ruși pentru Lana Katoda Militari ti) l iniţiere IEMOTO - Păstrator al tradițiilor antice (șeful casei) Nume budist Martial ZEN Shiroi Hoshi Shinobi (Steaua Albă) Proprietarul sabiei inscripționate a Maestrului a primit din mâinile Patriarhului lui Nind Yutsu din scara familiei Kathod